CLINIC

Informovany souhlas a pouceni pacienta o zakroku plastické operace: transkonjuktivalni plastika dolnich
ocnich vicek

Pan/Pani:

Rodné ¢islo (u cizince €. pasu a datum narozeni):
Bydlisté:

Tel./e-mail:

(dale také , Klient”)

VaZena pani, vaZeny pane,

jsme radi, Ze jste si vybral/a/ Premier Clinic. Cely kolektiv nasi kliniky je pfipraven udélat vse pro to, aby operacéni zakrok dopadl
k Vasi plné spokojenosti. Doufame, Ze spojeni nejmodernéjsich pristroji a postupd, operacniho umu nasich lékar(, profesionality
a obétavosti nasich sestricek pomohou proménit Vas esteticky nebo zdravotni problém v radost z nasledného vysledku. Pfejeme
Vam pfijemny pobyt na nasi klinice.

Princip operace ocnich vicek:

Elasticita kGZe a svalu ocnich vicek se v pribéhu Zivota méni a tukové vacky, které ohranicuji oko v ocnici, se mohou z tohoto
dlvodu vyklenovat. Timto dochazi k typickému unavenému vzhledu a na ocnich vickach se objevuji vrasky, kozni previsy a vacky.
Transkonjuktivalni operaci dolnich oc¢nich vicek Iékar odstranuje nadbytky tuku ne pres klzi, ale prochazi spojivkou oka, tedy mezi
zadni sténou vitka a okem. Tento postup vyuzZivame, zvlast pokud neni potfeba odstranit opravdu velké prebytky kdze dolnich
vicek.

Zakrok je provadén nejcastéji v celkové anestezii a mGzeme ho kombinovat s metody, které omlazuji kiizi v o¢nim okoli:

a) Laserovym resurfacingem oc¢niho okoli ...............
b) Chemickym peelingem.......cccceeeiuevvcnrrereneee.

Neexistuje chirurgicky zakrok, u kterého nemiize dojit ke komplikacim
Operace ocnich vicek je zakrok s velmi vzacnym vyskytem komplikaci. Pfesto se miZe stat, Ze i pfi dobte provedeném vykonu mize
diky individualité lidského organismu k nékterym komplikacim dojit.

Krvaceni do kize, svaloviny a tukovych vackud se projevi modfinami na ocnich vic¢kach a pripadné i na tvarich. Jen velmi zfidka je
potreba pristoupit k naslednému osetreni. Modriny do nékolika dni spontanné vymizi. Velmi dlleZity je pooperacni klid a intenzivni
chlazeni zejména prvni 3 dny po operaci.

Velmi ojedinélé jsou alergické reakce na lokalni a celkovou anestézii, a Iéky, které se mlzou projevit formou otoku, podrazdéni,
paleni a fezdni v ocich. Tézké alergické reakce s postizenim dychani ¢i krevniho obéhu jsou velmi vyjimecné. Ojedinélé jsou téz
infekce v operacni rané, popripadé vznik abscesu, ktery je nasledné nutno chirurgicky osetfit.

Otok ocnich vicek po operaci je pfiznakem pfirozeného priibéhu hojeni, velmi daleZity je opét klidovy rezim po operaci a
dostatecné chlazeni a komprese.

Poskozeni zraku po operaci o¢nich vicek je zndmo pouze ze svétové Iékarské literatury, kde sice bylo popsano, nicméné patfi mezi
komplikace vyjimecné, statisticky nehodnotitelné.

Pokud je zakrok provadén v celkové anestézii nebo analgosedaci k hospitalizaci si, prosim, pfineste:

- vysledky predoperacniho vysetreni, které nesmi byt stars$i 14 dnd, bez predloZeni tohoto vysetfeni nemlzZete byt pfijat/a/
k operaci

- oblansky prakaz a prikaz zdravotni pojistovny
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- léky, které béiné uzivate — tyto léky odevzdejte pfi pfijmu lGzkové sestie a budou Vam podany tak, aby nenarusily ucinek Iéka
podavanych v souvislosti s operaci

- kartacek na zuby, kosmetické pripravky, které pouzivate

- vSe ostatni (obleceni, prezuti, Zupan, rucnik apod.) obdrzite od nas

Prosime o dodrZeni téchto pokynu pred zakrokem:

Informujte svého oSetfujiciho Iékafe o vSech chorobach, které jste prodélal (a), alergiich a lécich, které pravidelné uzivate
(pfedevsim o lécich, které maji vliv na krevni sraZlivost a krvacivost), tfi tydny pfed vykonem neuZivejte Iéky obsahujici kyselinu
acetylsalicylovou (Acylpyrin, Aspirin, Anopyrin apod.)

-k vykonu se dostavte bez naliceni a pfineste si tmavé bryle

-zkratit alespon jeden nehet (ukazovak ¢i prostfednik) na nedominantni ruce

-zvolte vhodny odév, ktery se nemusi svlékat pres hlavu

-na predpokladany den propusténi si zajistéte odvoz s doprovodem

Prosime o disledné dodrieni pokyna pred celkovou anestézii — viz ,, Doporuceni pied celkovou anestézii ,, anesteziologt.
V pripadé jakékoliv nejasnosti, nebo odchylky ve vysledku predoperacniho vySetieni si jak operujici Iékaf, tak anesteziolog
vyhrazuji pravo od vykonu, ktery je z estetické indikace, odstoupit a to i v den zakroku. Vykon Ize odlozit, pokud to bude mozné,
azZ po zdravotni kompenzaci klienta.

Pouceni po zakroku:

V nékolika pooperacnich dnech je nutné spat na zddech, vhodna je zvySena poloha hlavy. Oc¢i Settfete, neni vhodné intenzivni
sledovani TV, PC ani dlouhé ¢teni. Prvni tfi dny po zakroku je velmi nutné neustélé chlazeni — prikladani studenych obklad(i na oéni
vicka a to nejlépe kazdé dvé hodiny.

Chlazeni operované oblasti provadéjte v pribéhu celého tydne bezprostredni rekonvalescence.

Po provedeném vykonu budete mit ranu prelepenou néplasti a to zpravidla do 7. den po vykonu. Hygienu oci provadéjte v tomto
obdobi pouze oénimi kapkami, kapky nakapete do vnitfniho koutku oka a stétickou odstranite povlak, ktery se zde vytvari, mGze
byt i lehce krvavy, je to v normé.

Ndplasti se nesmi namocit! Na naplasti neaplikujte mast ani krém!!

Hlavni otoky a modfiny mizi zpravidla do 1 tydne. Pfechodné, mirné zmény tvaru oka, které mohou pretrvavat i mésic po vykonu,
jsou béznym pooperacnim jevem, zplisobenym otoky operované oblasti. Do pracovné — spole¢enského Zivota je mozno se obvykle
zaradit na 4. az 5. den po vykonu, s pouZitim ténovanych bryli. V prvnich 14 dnech po zdkroku se vyhybejte sportu a fyzicky
namahavym cinnostem. Chrarite oci pred slunec¢nim zarenim. DlleZité jsou masaze, které Vam budou nazorné predvedeny. Mate-
li po zakroku jakékoliv problémy, nebo dotazy nevéhejte nas ihned kontaktovat. Pravidelné kontroly po zakroku a disledné
dodrZovani domaci pooperaéni péce jsou jeho soucasti a proto jsou dilezZité k dobrému pribéhu hojeni.

Informovany souhlas s operaci:

O mé planované plastické operaci ocnich vicek, o zplisobu provedeni vykonu, typu anestézie, hospitalizace, pribéhu hojeni,
ocekavaném vysledku a moznych komplikacich, stejné tak o cené vykonu a dalSich s vykonem souvisejicich ukont mne MUDr.
.............................. v prabéhu pohovoru dne ...........ccccoeuevenennne.. . dostateéné informoval/a/ a vSechny mnou poloZzené otazky
zodpovédél/a/. Nemam zadné dalsi doplriujici otazky a citim se dostate¢né informovan/a/. Dobrovolné a po dostate¢né |h(té na
rozmyslenou jsem se rozhodl/a/ podstoupit planovany zakrok.

Byl/a/ jsem seznamen/a/ a souhlasim dle typu zékroku s nutnosti pfedoperaéniho vysetfeni.

Za Ucelem provedeni uvedeného operacniho zakroku, souhlasim s navrzenou hospitalizaci. Z Iékarského pohledu souhlasim
s nutnymi opatfenimi vyZadujicimi i pripadny dalsi zakrok pfi neocekavanych komplikacich, jejichz pfipadnou finanéni dhradu jsem
schopen/a a pfipraven/a zaplatit.

Soucasné potvrzuji, Ze pfi vyskytu neocekavanych komplikaci, vyZadujicich neodkladné provedeni dalSich zdkrokd nutnych
k zachrané Zivota, nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zachrané
mého Zivota a zdravi, taktéz potvrzuji, Ze souhlasim s pfipadnym podanim krevni transfuze.

V piipadé, Ze nemam zdravotni pojisténi v CR, souhlasim timto z Iékafského pohledu s nutnymi opatfenimi p¥i necekavanych
komplikacich, jako je napfiklad dalsi hospitalizace na specializovaném oddéleni a taktéZ s plnou financni Ghradou této hospitalizace
a dalSich postup( s timto souvisejicich.

Souhlasim/Nesouhlasim s publikaci vysledkd zakroku v podobé fotodokumentace pro prezentacni nebo vyukové ucely:

a) Pro vnitni potrebu
b) Zverejnéni na webovych strankach
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