CLINIC

Informovany souhlas a pouceni klienta o zakroku - Plastické chirurgie operace nosu (Rhinoplastika)

Pan/Pani:

Rodné ¢islo (u cizince €. pasu a datum narozeni):
Bydlisté:

Tel./e-mail:

(dale také ,Klient”)
VaZena pani, vaZeny pane,

jsme radi, ze jste si vybral/a/ Premier Clinic. Cely kolektiv nasi kliniky je pfipraven udélat vSe pro to, aby operaéni zakrok dopadl k
Vasi pIné spokojenosti. Doufame, Ze spojeni nejmodernéjsich pfistrojd a postup(l, opera¢niho umu nasich Iékara, profesionality a
obétavosti nasich sestficek pomohou proménit Vas esteticky nebo zdravotni problém v radost z ndsledného vysledku. Pfejeme
Vam prijemny pobyt na nasi klinice.

Princip operace:
Pomoci tohoto zdkroku je moZzno provést korekci jak mékké, tak kosténé ¢asti nosu, korekci jeho nepfiznivého tvaru, velikosti €i
korekci nepomeéru jednotlivych ¢asti nosu.

Jak operace probiha:

Operace nosu je zakrok, ktery je provadén vidy v celkové anestézii. Pomoci fezu ve vestibulu (uvnitf) nosnich prdduchd provadime
mobilizaci koZniho krytu nad celou plochou nosu. Ve vyjimecnych pripadech je potfeba provést pomocny fez ve stfedni ¢asti mezi
nosnimi priduchy (base kolumely) za ticelem lepsiho pfistupu ke kostfe nosu (tzv. oteviena rhinoplastika ), pfipadné na vnitfnim
okraji oboci k ziZeni nosniho kofene.

Operatér dale pomoci jemnych nastrojd tvaruje kostru nosu a jeho mékké casti, dale snese nosni hrbol, redukuje hrotové
chrupavky, nos celkové zkracuje a snizZuje postranni osteotomii. Na konci zakroku po sesiti ran ve vestibulech nosnich priduch je
nos fixovan sadrovou dlahou, do nosnich priduch je zavedena nosni tamponada.

Mozné komplikace po zakroku

Neexistuje chirurgicky zakrok, u kterého nemuze dojit ke komplikacim.

Komplikace v pribéhu operace jsou velmi ztidkavé, ale i pfes velkou opatrnost a technicky spravné provedeni mize v jejim
pribéhu nebo v pooperacnim obdobi dojit k uréitym komplikacim.

o po operaci se Casto vyskytuji oboustranné, velmi vyrazné otoky a hematomy (modrfiny) okolo oci, které spontanné
ustupuji béhem 14 dni po vykonu;

o prechodné sniZeni citlivosti horniho rtu, k(ize nosu a nosni sliznice vymizi spontanné do nékolika tydnd;

. prechodné zhorseni priichodnosti nosu z dlivod( otoku nosni sliznice, vyjimeéné z divod( vytvoreni hypertrofickych jizev;
o infekce v mistech operacni rany je velmi ojedinélou komplikaci, ktera vSak mize zpUsobit zpomalené hojeni operacni rany

a tvorbu hypertrofické jizvy, vyjimecné maze i nasledné dojit k deformaci nosniho skeletu;

o i s delSim Casovym odstupem od operace muze dochazet k obcasnym otoklm, z€ervenani (zvlasté pri zméné teploty),
nékdy i k pfechodnému zhorseni prichodnosti zplsobené otokem sliznice;

. hojeni po operaci nosu je véc dlouhodoba a k Uplné stabilizaci dojde az po nékolika mésicich (i 5 mésicl a déle).
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Klient je povinen:
Informovat osSetfujiciho lIékare-operatéra o vSech prodélanych a soucasnych chorobdch, alergiich a uzivanych lécich (predevsim o
lécich, které maji vliv na krevni srazlivost a krvacivost).

Jak se chovat po zakroku:
Pravidelné kontroly po zdkroku a disledné dodrzovani domaci pooperacni péce jsou jeho soucasti a proto jsou dllezZité k dobrému
prabéhu hojeni. Je potfeba dbat téchto zasad:

. pooperacni klid (minimalné tyden) je velmi dileZitou podminkou dobrého zhojeni, pfi spanku je vyhodna poloha se
zvySenou hlavou nebo vsedé;

. chlazeni operované oblasti omezuje tvorbu otoku;

. nepijte alkohol, nekurte!;

. okoli nosu pouze opatrné otirejte, neupravujte, samovolné neodstranujte sadrovou dlahu, ta Vam bude odstranéna dle

rozhodnuti lékafe (zpravidla do 14 dn(), po odstranéni tampondady (zpravidla 2-3 den) si miZete velmi opatrné Cistit nos
navlhc¢enymi vatovymi Stétickami;

. prvnich 6 tydnd po operaci nesportujte a vyvarujte se zvysené fyzické namahy;
. po odstranéni sadry je mozno Setrné osSetfit pokozku tvari hydratacnim krémem;
. pro spravny vysledek je velmi daleZité provadéni pooperacnich masazi dle instrukci operatéra - technika masazi Vam

bude nazorné predvedena.

Mate-li po zakroku jakékoliv potize nebo dotazy, nevahejte nas ihned kontaktovat, pouze Vas osetfujici IékaF Vam nejlépe a cilené
poradi.

K hospitalizaci si, prosim, pfineste:

. vysledky predoperaéniho vysetfeni, které nesmi byt starsi 14 dn(, bez pfedloZeni tohoto vysetfeni nemzete byt pfijat/a/
k operaci;

. obcansky prukaz a priikaz zdravotni pojistovny;

o léky, které béiné uZivate-tyto léky odevzdejte pfi pFijmu lGZkové sestie a budou Vam podany tak, aby nenarusily ucinek
Iékd podavanych v souvislosti s operaci;

o kartacek na zuby, kosmetické a hygienické pripravky, které pouzivate;

. vSe ostatni (strava, napoje, obleceni, prezuti, Zupan, rucnik, zadbavné ¢teni apod.) obdrzite od nas.

Prosime o dodrZeni téchto pokynt pred zakrokem:

. vecer irano pred zakrokem provedte dikladnou osobni hygienu, pokud je v operované oblasti pfitomno ochlupeni, Setrné
jej odstrarnite;

. zkratit alespon jeden nehet (ukazovak Ci prostiednik) na nedominantni ruce;

o na predpokladany den propusténi si zajistéte odvoz s doprovodem, v pfipadé Ze toto neni ve Vasich silach, zajistime Vam
odvoz taxi.

Prosime o disledné dodrzeni pokyni pfed celkovou anestezii-viz ,, Doporuéeni pied celkovou anestezii“ anesteziologt.

V pfipadé jakékoliv nejasnosti nebo odchylky ve vysledku predoperacniho vysSetieni si jak operujici lékaF, tak anesteziolog
vyhrazuji pravo od vykonu, ktery je z estetické indikace, odstoupit a to i v den zakroku. Vykon Ize odlozit, pokud to bude mozné,
az po zdravotni kompenzaci klienta.

Informovany souhlas s operaci:

O mé plastické operaci nosu, o zplsobu provedeni vykonu, typu anestézie, hospitalizaci, pribéhu hojeni, ocekdvaném vysledku a
moznych komplikacich, stejné tak o cené vykonu a dalSich s vykonem souvisejicich tkonl mne MUDT. ......cccccoeevveeeveereceerenenns v
priabéhu pohovoru dne: .......cvveeeeeecereeecvenenine. dostateéné informoval/a/ a vSechny mnou poloZené otazky zodpovédél/a/.
Nemdm Zadné dalsi dopliujici otazky a citim se dostate¢né informovan/a/. Dobrovolné a po dostatecné |h(té na rozmyslenou
jsem se rozhodl/a/ podstoupit planovany zakrok.

Byl/a/ jsem seznamen/a/ a souhlasim dle typu zakroku s nutnosti pfedoperaéniho vysetieni.
Za Ucelem provedeni uvedeného operacniho zdkroku, souhlasim s navrzenou hospitalizaci.
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Z lékarského pohledu souhlasim s nutnymi opatienimi vyzadujicimi i pfipadny dalsi zakrok pfi neocekdvanych komplikacich,
jejichz ptipadnou financni Uhradu jsem schopen/a/ a pfipraven/a zaplatit.

Soucasné potvrzuji, Ze pfi vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich zakrokd nutnych
k zachrané Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zdchrané
mého Zivota a zdravi, taktéz potvrzuji, Ze souhlasim s pfipadnym podanim krevni transfuze.

V pfipadé, e nemam zdravotni pojisténi v CR, souhlasim timto z IékaFského pohledu s nutnymi opatfenimi pfi neoekdvanych
komplikacich, jako je napf. dalsi hospitalizace na specializovaném oddéleni a taktéz s plnou finan¢ni dhradou této hospitalizace a
dalSich postup0 s timto souvisejicich.

Souhlasim/Nesouhlasim, aby o mém zdravotnim stavu byly informovény tyto osoby
(jméno, prijmeni, vztah ke klientovi) :

Souhlasim/Nesouhlasim s publikaci vysledk( zakrokl v podobé fotodokumentace pro prezentaéni nebo vyukové ucely:

a) pro vnitini potfebu
b) zverejnéni na webovych strankach

Klient dava soucasné svlj vyslovny souhlas ke zpracovani a uchovavani svych osobnich Udajd pro potreby Kliniky. Klient a Klinika
vyslovné sjedndvaji, 7e veskeré vzdjemné pravni vztahy se Fidi ceskym pravem. Ucastnici se zavazuji, 7e pfipadné sporné véci se
vzdy pokusi vyresit dohodou. V ptipadé, Ze se smluvnim stranam nepodafi tyto véci vyresit dohodou, sjednava Klient a Klinika
pro pfipad sporu feseného soudem pfrislusnost ¢eskych soudU s tim, Ze pfFislusnym soudem k reseni veskerych sport vzniklych na
zakladé této dohody ¢i jinych smluvnich vztaht mezi Klientem a Klinikou je mistné prislusny obecny soud, urceny dle sidla Kliniky.

V Praze, dNe ..eeceeeeeeeeee e

Vlastnorucni podpis klienta .......ccccceeeiveevecie e Podpis I8Kare ......ccccvevieeeeeee e

Nebo zAkoNNEhO ZASTUPCE: ....c.coveeeceeeeeietieeee ettt et e
(jméno, cislo osobniho dokladu, vztah ke klientovi)
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