CLINIC

Informovany souhlas a pouceni klienta o zakroku plastické operace hornich a / anebo dolnich o¢nich
vicek
Pan/Pani:
Rodné ¢islo (u cizince €. pasu a datum narozeni):
Bydliste:
Tel./e-mail:

(dale také , Klient)

VaZena pani, vaZeny pane,

jsme rédi, Ze jste si vybral/a/ Premier Clinic. Cely kolektiv nasi kliniky je pfipraven udélat vSe pro to, aby operaéni zdkrok dopadl
k Vasi plné spokojenosti. Doufame, Ze spojeni nejmodernéjsich pristroj a postupd, operacniho umu nasich lékar(, profesionality
a obétavosti nasich sestricek pomohou proménit Vas esteticky nebo zdravotni problém v radost z nasledného vysledku. Pfejeme
Vam prijemny pobyt na nasi klinice.

Princip operace ocnich vicek:

Elasticita kGZe a svalu ocnich vicek se v prlbéhu Zivota méni a tukové vacky, které ohranicuji oko v ocnici, se mohou z tohoto
davodu vyklenovat. Timto dochazi k typickému unavenému vzhledu a na ocnich vi¢kach se objevuji vrasky, kozni previsy a vacky.
Plastickou operaci ocnich vicek je mozné odstranit kozni nadbytky, vypnout ocni vicka a soucasné odstranit tukové vacky. Pokud
neni kozni elasticita jiz dostatecna, je vhodné pristoupit k operaci.

Zakrok provadime nejcastéji ambulantné v lokalni anestezii, v nékterych pripadech na vyzadani klienta v tzv. analgosedaci nebo
celkové anestézii. Pfed vykonem presné vyznacime a vyméfime hranice koznich nadbytkdl, popfipadé i uloZeni tukovych vackud
(prolapst). Linie fezd jsou vedeny v pfirozenych koznich liniich, aby vzniklé jizvy byly co nejméné ndpadné. Dale po pfipravé a
desinfekci operacniho pole injekéné provedeme lokalni anestezii vicek. Odstranime koZzni nadbytky a nadbyte¢né tukové vacky.
Krvaceni stavime pribézné po celou dobu vykonu jemnou bipolarni elektrokoagulaci. Ke konci zakroku je rana uzaviena jednim
prabéznym koznim stehem a fixovana sterilnimi naplastmi. Tyto naplasti je nezbytné ponechat na vickach az do doby odstranéni
steh(. Stehy odstranujeme zpravidla za 7 dni. Pfirozené zarudnuti ¢erstvych jizev vymizi pfiblizné do 3 — 4 tydna.

Druh anestézie: lokalni analgosedace celkova

Mozné komplikace po zakroku:

Neexistuje chirurgicky zakrok, u kterého nemuze dojit ke komplikacim

Operace ocnich vicek je zakrok s velmi vzacnym vyskytem komplikaci. Pfesto se mze stat, Ze i pti dobre provedeném vykonu muze
diky individualité lidského organismu k nékterym komplikacim dojit.

Krvaceni do klzZe, svaloviny a tukovych vacka se projevi modfinami na ocnich vickach a ptipadné i na tvarich. Jen velmi zfidka je
potfeba pristoupit k ndslednému osetieni. Modfiny do nékolika dni spontanné vymizi. Velmi dileZity je pooperacni klid a intenzivni
chlazeni zejména prvni 3 dny po operaci.

Velmi ojedinélé jsou alergické reakce na lokalni anestézii, |éky Ci Sici material, které se mGzou projevit formou otoku, podrazdéni,
paleni a fezani v ocich. Tézké alergické reakce s postizenim dychani ¢i krevniho obéhu jsou velmi vyjimecné. Ojedinélé jsou téz
infekce v operacni rané, popripadé vznik abscesu, ktery je nasledné nutno chirurgicky osetfrit.

Otok ocnich vicek po operaci je pfiznakem pFirozeného pribéhu hojeni, velmi dlleZity je opét klidovy rezim po operaci a
dostatecné chlazeni a komprese.
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Vznik hypertrofickych jizev je na ocnich vickach velmi vyjimecny, pfesto mizZe vyzravani jizev trvat déle, neZ je ocekavano a
nasledné jizvy mohou zlstat patrné. Je znamo, Ze tvorba hypertrofickych jizev je ¢astéjsi u kurakl. Tyto napadné jizvy je mozno
s Casovym odstupem korigovat.

Poskozeni zraku po operaci o¢nich vicek je znamo pouze ze svétové Iékarské literatury, kde sice bylo popsano, nicméné patfi mezi
komplikace vyjimecné, statisticky nehodnotitelné.

Pokud je zakrok provadén v celkové anestézii nebo analgosedaci k hospitalizaci si, prosim, pfineste:
vysledky predoperaéniho vysetreni, které nesmi byt starsi 14 dnd, bez predloZeni tohoto vySetfeni nemuzete byt pfijat/a/

k operaci

— obdansky prikaz a priikaz zdravotni pojistovny

— léky, které béiné uzivate — tyto lIéky odevzdejte pfi pFijmu Itizkové sestie a budou Vam podany tak, aby nenarusily
ucinek lékt podavanych v souvislosti s operaci

—  kartacek na zuby, kosmetické ptipravky, které pouzivate

vSe ostatni (obleceni, pfezuti, Zupan, rucnik apod.) obdrzite od nas

Prosime o dodrZeni téchto pokynt pred zakrokem:
Informujte svého osetfujiciho Iékafe o viech chorobach, které jste prodéla /a/, alergiich a lécich, které pravidelné uzivate
(pfedevsim o lécich, které maji vliv na krevni srazlivost a krvacivost), tfi tydny pfed vykonem neuzivejte lIéky obsahujici kyselinu
acetylsalicylovou (Acylpyrin, Aspirin, Anopyrin apod.)

— kvykonu se dostavte bez nalieni a pfineste si tmavé bryle

— dostavte se s nenalakovanymi nehty na rukou (netyka se zakroku v lokalni anestézii)

— zvolte vhodny odév, ktery se nemusi svlékat pres hlavu

— na predpokladany den propusténi si zajistéte odvoz s doprovodem

Prosime o dtisledné dodrzeni pokynl pied celkovou anestézii — viz ,, Doporuceni pied celkovou anestézii ,, anesteziologi.
V pfipadé jakékoliv nejasnosti, nebo odchylky ve vysledku predoperacniho vySetieni si jak operujici Iékaf, tak anesteziolog
vyhrazuji pravo od vykonu, ktery je z estetické indikace, odstoupit a to i v den zakroku. Vykon Ize odloZit, pokud to bude mozné,
az po zdravotni kompenzaci klienta.

Pouceni po zakroku:

V nékolika pooperacnich dnech je nutné spat na zddech, vhodna je zvySena poloha hlavy. OcCi Settfete, neni vhodné intenzivni
sledovani TV, PC ani dlouhé ¢teni. Prvni tfi dny po zdkroku je velmi nutné neustélé chlazeni — pfikladani studenych obkladd na obé
oc¢ni vicka a to nejlépe kazdé dvé hodiny. O¢ni kapky a masticku obdrzite na nasi klinice.

Chlazeni operované oblasti provadéjte v pribéhu celého tydne bezprostifedni rekonvalescence.

Po provedeném vykonu budete mit stehy fixovany specialnimi ndplastmi, nestrhavejte je, budou odstranény soucasné se stehy a
to zpravidla 7. den po vykonu. Hygienu oci provadéjte v tomto obdobi pouze o¢nimi kapkami, které jsou soucdsti pooperacniho
balicku, kapky nakapete do vnitfniho koutku oka a Stétickou odstranite povlak, ktery se zde vytvari, mlGze byt i lehce krvavy, je to
v normé.

Ndplasti se nesmi namocit! Na naplasti neaplikujte mast ani krém!!

Hlavni otoky a modfiny mizi zpravidla do 1 tydne. Pfechodné, mirné zmény tvaru oka, které mohou pretrvavat i mésic po vykonu,
jsou béznym pooperacnim jevem, zplisobenym otoky operované oblasti. Do pracovné — spole¢enského Zivota je mozno se obvykle
zaradit — dle osobniho nasazeni 4. az 5. den po vykonu, s pouzitim ténovanych bryli. Liceni operované oblasti je mozné zpravidla
tyden aZ 14 dni po odstranéni steh(. V prvnich 14 dnech po zakroku se vyhybejte sportu a fyzicky namahavym ¢innostem. Chrarite
jizvy pred slunecnim zarenim. V den odstranéni stehl si miZete namazat na naplasti o¢ni masticku, naplasti timto pdjdou velmi
snadno odstranit. Toto neprovadéjte nikdy dfive, neZ v den odstranéni steh! OCi je moZzno omyt vodou aZ po odstranéni stehd.
Nasledné jsou velmi dllezité masaze a intenzivni promastovani jizev mastitkou, kterd je soucasti pooperacniho bali¢ku
poskytnutého nasi klinikou, masaze Vam budou nazorné predvedeny. Mate-li po zakroku jakékoliv problémy, nebo dotazy
nevdhejte nas ihned kontaktovat. Pravidelné kontroly po zakroku a dusledné dodrZovani domaci pooperacni péce jsou jeho
soucasti a proto jsou dllezZité k dobrému pribéhu hojeni.

Informovany souhlas s operaci:

O mé planované plastické operaci oénich vicek, o zplisobu provedeni vykonu, typu anestézie, hospitalizace, pribéhu hojeni,
ocekavaném vysledku a moznych komplikacich, stejné tak o cené vykonu a dalsich s vykonem souvisejicich tkonli mne MUDr.
......................................... v pribéhu pohovoru dne ...........cc.ceeuueeen.. dostatecné informoval/a/ a vSechny mnou poloZené otazky
zodpovédél/a/. Nemam Zadné dalsi doplriujici otazky a citim se dostate¢né informovan/a/. Dobrovolné a po dostate¢né |h(té na
rozmyslenou jsem se rozhodl/a/ podstoupit planovany zakrok.

Byl/a/ jsem seznamen/a/ a souhlasim dle typu zakroku s nutnosti pfedoperaéniho vySetieni.
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Za ucelem provedeni uvedeného operaéniho zakroku, souhlasim s navrzenou hospitalizaci. Z Iékafského pohledu souhlasim
s nutnymi opatfenimi vyzadujicimi i pripadny dalsi zakrok pfi neocekavanych komplikacich, jejichz pfipadnou finan¢ni dhradu jsem
schopen/a a pfipraven/a zaplatit.

Soucasné potvrzuji, Ze pFi vyskytu neocekavanych komplikaci, vyZadujicich neodkladné provedeni dalSich zdkrokd nutnych
k zachrané Zivota, nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zachrané
mého Zivota a zdravi, taktéZ potvrzuji, Ze souhlasim s pfipadnym podanim krevni transfuze.

V pfipadé, e nemam zdravotni pojisténi v CR, souhlasim timto z Iékafského pohledu s nutnymi opatfenimi pFi neéekdvanych
komplikacich, jako je napfiklad dalSi hospitalizace na specializovaném oddéleni a taktéz s plnou finanéni dhradou této hospitalizace
a dalsich postupl s timto souvisejicich.

Souhlasim/Nesouhlasim s publikaci vysledkd zakroku v podobé fotodokumentace pro prezentacni nebo vyukové ucely:

a) Pro vnitini potfebu
b) Zverejnéni na webovych strankach

V Praze, dne ....ceveceeeece e

Podpis klienta .......ccoeeeeeineeeniinecercirecene Podpis lékafe operatéra .......oeveveneceveineceneinenes
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