CLINIC

Informovany souhlas a pouceni o zakroku plastické chirurgie - Modelace prsou s implantatem

Pan/Pani:

Rodné ¢islo (u cizince €. pasu a datum narozeni):
Bydlisté:

Tel./e-mail:

(dale také , Klient”)

Mila klientko,
tento informacni list slouZi k pfipravé informacniho pohovoru. Pfed pohovorem si jej prosim pozorné proctéte.

Zakrok

Pfejete si operativni modelaci Vasich prsou s implantatem. Vétsinou se provadi napnuti kGiZze a dodatecné se pro vytvarovani
vklada polstarek z umélé hmoty (implantat), ktery je cely nebo z¢asti ze silikonu. Tvar je bud' kulaty nebo kapkovity (anatomicky),
coz rozhodujicim zplGsobem ovliviiuje pozdé;jsi esteticky vysledek. Pohovofime s Vami o tom, ktera z obou variant je pro Vas
vhodnéjsi. Cilem operace je dosahnout pfijemného a pfirozeného vnéjsiho tvaru a velikosti prsou. U prst, které maji zpocatku
rozdilnou velikost, mlZe byt obtizné dosahnout uspokojivé symetrie.

Naklady

Klient se zavazuje, Ze klinice/lékafi zaplati za provedeni zakroku cenu stanovenou dohodou obou stran (viz dohoda o oSetfeni
soukromym lékafem).

Klient se zavazuje, Ze zalohu za zakrok zaplati nejpozdéji do 14 dni ode dne rezervace operace. Zbytek ¢astky se klinice/lékafi
zaplati v den provedeni oSetfeni.

Co se odehrava pfi operaci?

Cilem operace je dosahnout estetického a prirozeného vnéjsiho tvaru a velikosti prsou. Prsa se pred zakrokem presné zméfi,
predpokladané vedeni fezu se nakresli na kdzi. Zakrok se provadi v narkdze (celkova anestézie), o jeji metodé a riziku budete
informovana zvlast. Predpoklada se operaéni metoda, kterd je nize oznadena kfizkem:

. Vertikalni vedeni fezu

U tak zvanych (vertikalnich) technik s malym poctem jizev se klzZe prsou napne jednim fezem kolem dvorce (ktery se pfi tom
zpravidla zmensi) a jednim svislym fezem probihajicim od dvorce k prsni ryze. Pfebytecna klzZe se podél svislého fezu napne a
odstrani. Pfi vyraznéjsim prebytku klize muze svisly fez bud’ vybihat v prsni ryze do strany nebo kondit az pod prsni ryhou. Nékdy
se pozdéji jesté musi odstranit mensi prebytky kozni a tukové tkdné na konci svislé jizvy. Nékdy je vyhodnéjSi kombinovat svisly
fez s kratkym vodorovnym fezem v podprsni ryze. U vétSiny technik s malym poctem jizev nelze definitivni tvar prsou po operaci
jesté hned rozpoznat, ale ukaze se a7 po nékolika mésicich. Zlazové téleso se na hrudni sténu fixuje tak, Ze prsa sedi zprvu velmi
vysoko. V tydnech po operaci poklesnou sama od sebe. Tento proces mize u nékterych klientek trvat o néco déle.

Vertikalni metodu Ize kombinovat s odsatim tuku z prsou, ke kterému Vam bude podéano vysvétleni zvlast.
. Rez ve tvaru pismene T
U techniky fezu ve tvaru pismene T se fezy umisti kolem dvorce a do prsni ryhy a propoji se svislym fezem. Vodorovny fez

probihajici v prsni ryze saha smérem dovnitf jen zfidkakdy aZ k hrudni kosti nebo za ni, smérem ven konci pod podpazni jamkou.
U této metody lze definitivni tvar prsou rozpoznat jiz po opadnuti otoku. U obou technik se musi bradavky pfesunout nahoru. Aby
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se zachovalo prokrveni bradavky, musi se posunout spolu s tkani Zldzy. Schopnost kojit sice zstava u vétsiny operacnich metod
zachovana, presto byste si v pripadé téhotenstvi méla s Vasim Iékatem vyjasnit, zda Vam lze kojeni radit.

. Oddéleni a zpétna transplantace bradavky

U velmi velkych prsou miZe nastat nutnost bradavku tplné oddélit. Ta se pak po zmenseni prsou transplantuje zpét jako volny
transplantat. U tohoto zakroku nelze zachovat schopnost kojeni. Poradime Vam, ktera technika je pro Vas vhodna.

U prekvapivych ndlezli v ramci operace (napf. cysty, nadory) se doporucuje pfip. vysetieni jemnych tkani odstranéné tkané. Vzniklé
naklady na vysetfeni pfipadné hradi klient sam.

Jak se implantat vklada?

Pred prsnim svalem nebo za nim se vytvofi kapsa, do které se implantat vloZi (viz obr.). Pokud se ma pouZit vlastni télesna tkan
(pfip. v kombinaci s implantatem), dame Vam k tomu pouceni zvlast. Jsou-li zvétSovana mald, povisla prsa, muize téz byt potreba
odstranit prebytec¢nou kliZi a posadit bradavky vys. Tim vzniknou dalsi jizvy, které vsak Ize zakryt podprsenkou nebo plavkami. K
dispozici jsou rdzné druhy implantati. Vyhody a nevyhody Vam vysvétlime pfi informacnim pohovoru. Implantat, ktery Vam
navrhujeme, jsme oznacili v daném policku krizkem.

Implantat predpokladany u Vas je:

. Polytech . Motiva . Mentor . Nagor

Velikost implantatu: (P: , L: )

.Kulaty’/, pfipadné kapkovitého tvaru a ma:
.strukturovan\’/ silikonovy obal

.hladky silikonovy obal

.silikonov{/ obal s polyuretanovym povlakem,

Implantat se ma vlozit:
za prsni sval (srov. obr.)

. pred prsni sval.

A) B) )

:

velky prsni sval implantat pod Zldzou  implantat pod svalem
(subglandularné) (submuskularné)
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Zakroky se provadéji v celkové anestézii, ve vyjimecnych pripadech téz s mistnim znecitlivénim. O narkédze a jejich rizicich Vas
poucime zvlast.

Rizika a komplikace

| pres veskerou peclivost mlze dojit ke komplikacim - podle okolnosti i Zivot ohroZujicim, které vyZzaduji dalSi opatreni k
odetieni/operace. Udaje o ¢etnosti jsou vieobecnym odhadem a maji pomoci ke vzajemnému zvazeni rizik. Neodpovidaji definicim
pro vedlejsi ucinky v pribalovych letacich 1ékli. Pfedchozi onemocnéni a individudlni zvlastnosti mohou cetnost komplikaci
podstatné ovlivnit.

Silnéjsi krvaceni, pozdéjsi krvaceni a krevni vyrony béhem operace nebo po operaci si mohou ve zfidkavych pfipadech vyzadat
naslednou operaci a/nebo transfuzi krve. PFi pfenosu cizi krve se riziko infekce (napf. hepatitida, AIDS) stalo extrémné vzacnym.
Po transfuzi je moznost kontrolniho vysetreni.

Zbarveni pokoZky, snizena citlivost na dotyk nebo pfecitlivélost a urcity pocit napéti jsou normalni; tyto pfiznaky zpravidla po
nékolika tydnech odezni.

OpozZdéni hojeni rany v disledku mistnich poruch prokrveni a infekci je mozné. Posledné jmenované ¢asto mohou pochazet napft.
od tzv. problémovych baktérii (napf. MRSA), které Ize u mnoha Zen prokazat v mléénych vyvodech a/nebo pfipadnych cystach. V
dlsledku téchto poruch hojeni rany se mize zménit tvar prsu a mUze se stat, Ze preloZzena nebo transplantovana tkan (napfr.
bradavka) je odmitnuta (nekrdza). Pfipadna zhnisani tukové tkané jsou vétsinou neskodna, mohou ale zatvrdnout a proto by se
méla pozdéji, pfip. pfi novém zakroku odstranit.

Ve zfidkavych pfipadech nedochazi u prsi pfi technikach s nizkym pocétem jizev ke stejnému poklesu na obou stranach, zejména
tehdy, kdyZ se poruchy hojeni rany nebo nadmérna tvorba jizevni tkané vyskytly jednostranné.

Aby byly jizvy co nejméné napadné, pouzivame specialni operacni techniky a techniky Siti. | pfi normalnim hojeni rany mohou jizvy
nejprve zatvrdnout a byt zifetelné zarudlé, s postupem doby vyblednou a zjemni a nejsou napadné. Pfi poruchach hojeni rany nebo
odpovidajicim zaloZeni mlze vzniknout bolestivé a esteticky rusivé bujeni jizvy se zbarvenim kliZe (nadmérna tvorba jizvy,
keloidy). Jizvy se téZ mohou scvrknout, tim se napinat a vést k omezeni pohybu. Lze se pokusit takovéto jizvy vylepsit, ispéch vsak
neni jisty.

Omezeni pohybu, pocit otupélosti kiiZze v oblasti operacni jizvy jakozZ i pfip. nikoliv nepodstatné pocity bolesti mohou pretrvavat
i dlouho, ve zfidkavych ptipadech mohou byt dokonce trvalé.

ProtoZe pfi operaci se prerusuji koZni nervy, nelze se ¢asto vyvarovat poruch citového vnimani v oblasti jizvy(jizev); vytvareji se
vétsSinou, ne vsak vzdy, po nékolika tydnech. Citlivost bradavek na dotek mize byt delSi dobu, zejména vsak pfi oddéleni a zpétné
transplantaci, na trvalo zietelné snizena nebo muZe byt z¢asti ¢i kompletné omezena schopnost kojit.

Poskozeni kizZe/ tkani/nervii ukladdnim a opatfenimi provazejicimi zakrok (napf. aplikace injekci, desinfekce laser, elektricky
proud) jsou zfidkava. Mozné, podle okolnosti trvalé disledky: bolesti, zanét, odumirani tkané, jizvy jakoZ i poruchy citlivosti,
ochrnuti). Vyloucit nelze téZ poskozeni lymfatickych drah

Alergie/nesnasenlivost (napt. na latex, materiadly pouZzité na stehy, léky) maze vést k akutnimu Soku obéhového systému, ktery
vyZaduje opatreni intenzivni mediciny. Velmi zfidkava jsou zdvaina, podle okolnosti trvald poskozeni (napf. selhani organa,
poskozeni mozku, ochrnuti). Alergické reakce na materialy pouzité na stehy mohou ve zfidkavych pfipadech vyvolat poruchy hojeni
rany atd.

Trombéza/embolie: KdyZ se vytvofi nebo jsou zavleceny krevni srazeniny (napf. operacnimi zasahy, zranénimi apod.), mohou
vzniknout zavaZzna poskozeni (napt. cévni uzaveér, plicni embolie, mrtvice, srdec¢ni infarkt). Pripadna medikacni prevence vsak mize
vést k (pozdnimu) krvaceni. Po injekci heparinu mizZe vzacné dojit k Zivot ohroZujicimu naruseni srazlivosti krve se zvySenou
tvorbou srazenin a cévnim uzavérem (HIT Il). Antikoncepcni pilulka by se tudiz méla vysadit cca 4 - 6 tydn( pred zakrokem.

Ani pfipravnd, privodni nebo nésledna opatreni nejsou zcela bez rizik. Takto mohou napf. infuze nebo injekce pfileZitostné byt
pricinou infekci (abscesy po injekci), mistnich poskozeni tkané (nekrdzy) a/nebo podrazdéni/zanétu Zil jakoZz i pfechodnych,
zfidkakdy i trvalych poskozeni nervii (bolesti, ochrnuti).

Zeptejte se prosim, pokud si budete prat dalsi informace.

ve

Specialni rizika a vedlejsi ucinky u prsnich implantatu
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Télo implantat ohranici hustou vazivovou tkani (kapsule). Jestlize se kapsule smrsti nebo kalcifikuje (fibréza kapsule), dojde k -
pfip. bolestivému - zatvrdnuti s pocitem napéti. Esteticky vysledek se tim miZe zhorsit. Po |é¢bé ozafovanim je toto riziko zvysené.
| po ukonéeni hojeni rany se mlze kolem implantatu vyskytnout nahromadéni tekutiny (séromy), které ale télo zpravidla opét
vstieba.

Implantat mlzZe dodatec¢né zménit svoji polohu a tvar, mlze se rysovat pod klzi a pfi ohmatani jej Ize citit. Vyloudit nelze ani
asymetrii, zejména u prsU, které jsou zpocatku rdzné velké.

PFi pGsobeni vnéjsi sily se implantat miize roztrhnout. Vytékajici silikonovy gel zpravidla zdstava v dutingé, ktera je ohranicena
kapsuli pojivové tkané. Jestlize vysSetieni ultrazvukem nevydava jednoznacné vyjadreni, doporucuje se jaderna tomografie. Kdyz
se podezieni na poskozeni implantatu potvrdi, je zpravidla nutna operativni vyména.

Lezi-li implantat za prsnim svalem, neda se vyloucit, Ze se prs pfi napnuti prsniho svalu deformuje. Také se mohou, predevsim u
velmi stihlych Zen, rysovat zahyby na implantatu. Zejména pfi chybném vytvoreni prsu mlze dojit ke zméndam obrysu, pfi kterych
se objevuje dolni okraj Zldzového télesa a ohrozZuje tim esteticky vysledek (tzv. Double-Bubble-fenomén). Vyloudit se nedaji ani
pozdéjsi zmény tvaru (téhotenstvim, kolisdnim télesné hmotnosti atd.).

U kazdého implantatu naplnéného silikonovym gelem mizZe silikon unikat pres obal implantatu; mnoZstvi zavisi na typu
implantatu. Gel obvykle zGstava v kapsuli, mlze jej vSak do sebe nabrat sousedni tkan a vSechny organy v téle.

Usazeniny silikonu ale mohou mit i jiné priciny, protoze silikon se v |ékafstvi hojné pouZziva a vyskytuje se i v mnoha produktech
kazdodenniho Zivota.

ProtoZe implantaty naplnéné silikonem jsou dalekosahle nepropustné pro zafeni, je ztizeno posouzeni za pouZziti mamografie
(rentgenové vysetreni prsu). Proto pred takovymto vysetfenim informujte Iékafe, Ze mate implantat. Poéitacovda mamografie mlze
poskytnout vysvétleni ohledné roztrZzeni nebo trhliny u implantatu. Jestlize neprinese jednoznacny vysledek, je tfeba doporucit
vySetreni ultrazvukem a, pokud pak pochybnosti nadale pretrvavaji, jadernou tomografii.

Y

kazdy cizi material, ktery se do né&j vlozi. Nasledujici vyjadireni v této souvislosti jsou zaloZena na soucasném stavu védy: Siroce
zaloZené studie

- nedokazaly ukazat pricinnou souvislost mezi autoimunnimi onemocnénimi (jako revma, lupus erythematodes nebo sklerodermie)
a silikonovymi implantaty.

- jednoznacné dokladaji, Ze rakovina prsu se po vloZeni silikonovych implantatl nevyskytuje castéji. Urcité silikonové obaly s
povlakem z polyuretanu byly pfi pokusech na zvifatech davany ve spojitost s nepatrné zvySenym rizikem rakoviny

Na zakladé zprav k jednotlivym pfipadlim existuji naznaky, Ze vyvoj zhoubného nadoru (anaplasticky lymfom velkych bunék, ALCL)
se nedad zcela vyloucit, riziko je ale hodnoceno jako nanejvyse nizké.

Vyhlidky na tspéch

Operace zpravidla vede k esteticky uspokojivému vysledku. U klientek se znacné velkymi rozdily ve velikosti prsl se vSak ne vidy
da dosahnout optimalni symetrie, protoZe implantaty rozdilné velikosti ptip. s rozdilnou hmotnosti mohou poklesnout
diferencované. Tudiz nelze ani pti sebepeclivéjsi operaci, zejména u prsa, které maji zpocatku rozdilnou velikost, vyloucit po
operaci k napnuti kiiZze pfip. zmenseni asymetrie vyloucit. Uspokojivy vysledek oSetfeni tudiZz nelze zarudit, v jednotlivych
pripadech se mUze i pres peclivé a spravné provedeni zakroku stat, Ze se Zadouciho vysledku nedosahne.

Jestlize |ékaF z anatomického hlediska doporucoval provést nejprve natazeni kiZze prsou a v pozdéjsim terminu vloZeni implantatu,
protoZe na zakladé velikosti/tvaru prsou nelze pfi jednom vykonu dosahnout uspokojivého vysledku, a klient se presto proti radé
lékare rozhodl pro kombinovanou operaci (nataZzeni kliZze prsou + vloZeni implantatu), nelze rovnéz zarucit uspokojivy vysledek.

Vysledek operace a jeho trvalost nezavisi jen na zakroku, ale i na Vasem vlastnim chovani. Kromé toho jej ovliviiuji napf. vlastnost
Vasi kGize, mimoradné télesné aktivity, Vas vék a télesna hmotnost jakoZ i hormonalni vlivy. Tak napf. silné kolisani télesné
hmotnosti mGzZe vést k opétovnému ochabnuti tkané; tvar prsou se mlze zménit i po téhotenstvi.

Méjte prosim bezpodminecné na paméti! - Pokud neni lékafem naftizeno jinak!

Pfed zakrokem

Operatér rozhodne, zda a kdy se musi pod kontrolou oSetfujiciho Iékare vysadit pfip. nahradit jinym lékem léky proti srazlivosti
krve (napf. Marcumar ©, Aspirin ©,Plavix ©).

Pfedlozte prosim - pokud jsou k dispozici -pfFislusné podklady jako napf. prikazy/pasy (alergie, diabetes, matefstvi, rentgen,
implantaty atd.), ndlezy a snimky.

Meéjte zkraceny alespon jeden nehet (ukazovak ¢i prostiednik) na nedominantni ruce
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U kufacek je hojeni rany zpozdéné a estetické vysledky mohou byt zfetelné horsi. Z tohoto divodu prosim cca 6 tydnd pred
planovanym zakrokem a 4 tydny po zdkroku zanechte koureni.

Po zakroku

Zbarveni kliZe, snizena citlivost na dotek nebo precitlivélost a urcity pocit napéti jsou normalni; tyto pfiznaky zpravidla béhem
nékolika tydnl odezni. Citlivost bradavky muizZe z(Ustat omezena na trvalo. Schopnost kojit mGze byt, zejména po natazZeni kiize
prsu, ohroZena. V pfipadé téhotenstvi si promluvte s Vasim Iékafem o Vasi schopnosti kojit.

Vyvarujte se na cca 3 mésice tlaku a tahu v operované oblasti a aktivit, pfi kterych silné namahate svaly pazi (napt. zvedani tézkych
bifemen, tenis, jizda na koni, golf).

Po operaci Vas budeme informovat:

- kdy se opét budete opét smét sprchovat, koupat nebo plavat,

- zda miZete masirovanim implantatu pfispét k tomu, aby se predeslo smrsténi kapsule,

- jak dlouho byste méla nosit specidlni podprsenku (kompresni podprsenka) nebo prsni pas.

Bolesti, zmenseni, uzly nebo zmény tvaru prsou mohou poukazovat na vadu implantatu. Jestlize se vyskytne néktery z téchto
pfiznakl, méla byste ihned informovat Vasi Iékafku/Vaseho |ékare. Implantaty maji omezenou Zivotnost. Proto mizZe byt nutna
vymeéna implantatu nebo jeho odstranéni. Pro v€asné rozpoznani vady bezpodminecné dodrzujte sjednané terminy kontrol.

Po operaci byste si méla nechat své implantaty vysetfit v nasledujicich casovych intervalech: 1 mésic, 6 mésict, 12 mésicll, poté
naddle jednou roc¢né.

Pozdéjsi vzhled jizev nezavisi jen na operaci ale i na nasledném osSetfeni a Vasem vlastnim chovani. Vyvarujte se, prosim, pokud
mozno zbyteénych pohybd, které plsobi tah nebo napinani na okraje rany, protoZe to nepfiznivé ovliviiuje vytvareni jizvy. Malé
prouzky néplasti, nalepené napfi¢ k prabéhu jizvy, mohou operovanou oblast jesté navic zklidnit. Na dobu cca 6 mésici je tfeba
se vyvarovat intenzivniho slunec¢niho zareni.

Dostavte se prosim v kratké dobé znovu k Vasi lékafce/Vasemu lékafi, jestlize se zvétsi tloustka Vasich jizev nebo jsou jizvy
napadné nebo kdyZ se nékolik tydnl po skonceni hojeni rany dostavi silné svédéni. Je-li zakrok provadén ambulantné, musite se
nechat vyzvednout dospélou osobou, protoZe Vase schopnost reakce jesté muze byt omezena omamnymi prostfedky a/nebo
prostifedky proti bolesti. My Vam rekneme, kdy se zase budete smét Ucastnit aktivné silnicni dopravy, vykonavat nebezpecné
¢innosti nebo pracovat s bézicimi stroji. V této dobé byste také neméla pit Zadny alkohol a nepfijimat dlleZita rozhodnuti.

Zaznamy lékarky/lékare k informativnimu pohovoru

Projednano bylo predevsim: cil zakroku, volba a provedeni metody, vyhody a nevyhody oproti alternativnim metodam, mozna
rozsifeni ¢i zmény zakroku, rizika a mozné komplikace, zvlastnosti zvysujici riziko, mozné vedlejsi a nasledné zakroky, vyhlidky na
uspéch, nebezpeci zhorseni, otazky prevzeti nakladi nemocenskymi pokladnami, chovani pred zakrokem a po zakroku jakoz i (zde
zadokumentujte prosim zejména individualni obsahy pohovoru, napf. odmitnuti jednotlivych opatfeni, pfipad péce, zmocnénec a
pfip. specidlni zaznamy k informacni ¢asti, jako doba trvani pohovoru apod.):

Predpokladany termin operace:
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SOUHLAS
Informacni list jsem si precetla a porozuméla mu. Pfi informaénim pohovoru jsem mohla polozit vSsechny otazky, které mé zajimaji.
Byly zodpovézeny Uplné a srozumitelné. Citim, Ze mi byly poskytnuty dostateéné informace, své rozhodnuti jsem dikladné zvazila

a nepotrebuji Zddnou dalsi Ihdtu na uvazeni.

Jsem si védoma, Ze zaruku, Ze bude dosazeno pozadovaného kosmetického vysledku Usili Iékar, 1ékar a jeho pomocnici pfi plnéni
ukolu pfevzit nemohou. Zejména, pokud IékaF vyslovil doporuceni odlisujici se od mych pFani.

Souhlasim s vySe popsanym zakrokem.

S anestezii k utlumeni bolesti, se zménami Ci rozsifenimi, které se prokazi az béhem zakroku jako Iékarsky nutné, jakoz i s nutnymi
vedlejSimi a naslednymi zakroky rovnéz souhlasim.

Dotaznik (anamnéza) jsem vyplnila podle nejlepsiho védomi. Pokyny k chovani po zdkroku budu dodrzovat.

V Praze, dNe ...eeeeeeeeiecre e

Podpis klienta ......c.cceeeeeveceerceciieceene e Podpis IEKAFe .....ccccvevereee et

PC Healthcare s.r.o.
Jungmannova 26/15, 110 00 Praha 1 Podpis klienta:
ICO: 19822634



