CLINIC

Informovany souhlas a pouceni o zakroku plastické chirurgie - Modelace (redukce prsou)

Pan/Pani:

Rodné ¢islo (u cizince €. pasu a datum narozeni):
Bydlisté:

Tel./e-mail:

(dale také , Klient”)

VaZena pani, vaZeny pane,

je nam opravdu potésenim, Ze jste si vybral/a/ pravé nasi kliniku. Cely nas kolektiv je pFipraven udélat vSe pro to, aby operaéni
zakrok dopadl k Vasi spokojenosti.

Doufame, Ze spojeni nejmodernéjsich pfistrojli, operacniho umu nasich lékard, profesionality a obétavosti nasich sestfi¢ek
pomohou proménit Vas esteticky nebo zdravotni problém v radost z ndsledného vysledku. Pfejeme Vam pfijemny pobyt na nasi
klinice.

Princip operace:

V prubéhu Zivota Zeny dochazi k napadnym zméndm tvaru a velikosti prst. Viceméné v rliznych Zivotnich etapach dochazi k vzniku
nepomeéru velikosti prsni Zlazy a kozniho krytu, k poklesu prsou. Ke zméné tvaru, pripadné i velikosti prsii operacni cestou je
nejvhodnéjsi pfistoupit v dobé, kdy jiz neplanujete Zadné dalsi téhotenstvi.

Jak operace probiha?

Zakrok probihd v celkové anestézii. Pfed zakrokem nejdfive presné vymérime budouci velikost a tvar prst a zakreslime, kudy
povedeme fezy. V prvni fazi operace je odstranéna pouze prebytecna ¢ast kozniho krytu. Odstranujeme pouze povrchni ¢ast kiliZe,
hlubsi struktury jsou dlleZité pro zachovani krevniho zasobeni, zejména v okoli dvorce. Je-li potfeba, provadime nasledné redukci
a Upravu prsni Zlazy k dosazeni pozadované velikosti. Jizvy oSetfujeme sterilnimi naplastmi a hrudnik kryjeme celkovym obvazem.
Ve vétsiné pripad jsou jizvy vzniklé po modelaci prst situovany okolo prsnich dvorct, kolmo do podprsni ryhy a v podprsni ryze,
takZe vytvareji obraz kotvy. Postupem casu pfi spravné péci se jizvy stdvaji jemnymi a nendpadnymi, ale vidy jsou po zakroku
viditelné. Jejich kvalita a vysledny efekt je individudlni.

Nasledujici den po operaci provadime prevaz a pfipadné odstranéni drén(. Prvni dny po operaci je nutno dodrZovat klidovy rezim,
dochazet na pravidelné kontroly. Po tomto vykonu nosi klientka specialni pooperacni pevnou podprsenku. Do béZzného rezimu pfi
nekomplikovaném pribéhu je moZno se zapojit asi po 7-10 dnech. PIna fyzicka zatéZ je mozna po 1-2 mésicich. Aktivni sport
zpravidla po 3 mésicich.

Mozné komplikace po zakroku

Neexistuje chirurgicky zakrok, u kterého nemuze dojit ke komplikacim.

Komplikace v pribéhu operace jsou velmi fidké, ale i pres velkou opatrnost a spravnou techniku provedeni operace, mlze v jejim
pribéhu nebo v poopera¢nim obdobi dojit ke komplikacim.

Krvaceni miZe nastoupit v pribéhu operace, ale i v pooperacni dobé z divodd nutného zasahu do krevnich cév v pribéhu
operace. Krvaceni je bezprostifedné zastaveno pomoci elektrokoagulace, nasledné je lehké kapilarni krvaceni odvadéno vyse
zminénymi podtlakovymi drény, pokud je pooperacni krvaceni intenzivnéjsi, je potfeba pristoupit k pooperacni revizi v celkové
anestézii.

ModfFiny okolo operacni rany spontanné ustupuji do nékolika tydnda, jejich rozsah je individualni.

Porucha hojeni jizvy- jsou-li jizvy pod napétim, mlze dojit k jejich rozsifeni, vyjimecné mohou vznikat jizvy hypertrofické,
pigmentové a koloidni. V pribéhu ¢asu muze dojit k tvarové zméné prsou z divodu tvorby ,vnitfnich” jizev.
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Infekce v operacéni rané je ojedinéld a je nejCastéji zpUsobena Zivymi bakteridlnimi kmeny v koznich Zlazach, v pfipadé véasného
oSetfeni nema vliv na vysledny efekt operace. Proto je nutna v poopera¢nim obdobi dlislednd osobni hygiena, véetné vymény
osobniho pradla.

SniZeni citlivosti bradavek. Z dvod( poruseni nervového zasobeni okolo dvorce, mize dojit k sniZeni jeho citlivosti, stejné jako
nékterych okrskd kliZze prsou. Nékteré takto vzniklé zmény citlivosti se v pribéhu ¢asu navraci k normé.

Pfipadné odumfeni okrski tkani z dGvodi snizeného prokrveni je po operaci velmi vzacné, u kurak( je riziko zvysené.

Klient je povinen:
Informovat oSetfujiciho Iékafe-operatéra o vSech prodélanych a soucasnych chorobdch, alergiich a uzivanych lécich (predevsim o
lécich, které maji vliv na krevni srazlivost a krvacivost).

Jak se chovat po operaci:
Pravidelné kontroly po zakroku a disledné dodrZzovani domaci pooperacni péce jsou dileZitou soucasti léCby a proto jsou nezbytné
k dobrému pribéhu hojeni.

Sprchovani je mozné cca od 3 pooperacniho dne, nikoliv koupel! Vyvarujte se zvysené fyzické ndmaze, v prvnim mésici po operaci,
zejména té, ktera zatéZuje oblast hornich koncetin, sportovani je mozné, dle pooperacniho pribéhu nejdfive za 3 mésice od
operace.

Po operaci obdrzite specialni kompresni pradlo, které je nezbytné nosit 24 hodin denné- i v noci, minimalné 6 tydna, dale dle
doporuceni Iékafe. Vyvarovat se spani na boku ¢i na brise nejméné prvni 3 tydny. Dochazet na pravidelné kontroly, v pfipadé
nejistoty nebo vyskytu néjakého problému neprodlené kontaktovat operatéra. Chrarite jizvy pfed slune¢nim zarenim po dobu 3-4
mésicG SPF 30 a vyse. Pro zlepseni hojeni jizev a jejich vzhled je mozZné aplikovat silikonové kryti New gel Plus.

Mate-li po zakroku jakékoliv problémy nebo dotazy, nevahejte nas ihned kontaktovat. Pouze Vas osSetfujici Iékaf Vam nejlépe
cilené poradi.

K hospitalizaci si, prosim, pfineste:

— vysledky pfedoperacniho vySetfeni, které nesmi byt starsi 14 dn(, bez pfedlozeni tohoto vysetieni nemUzete byt pfijat/a/
k operaci

— obcansky prikaz a prikaz zdravotni pojistovny

— léky, které béiné uzivate-tyto léky odevzdejte pfi pFijmu liZkové sestie a budou Vam podavany tak, aby nenarusily
ucinek lékti podavanych v souvislosti s operaci

— kartacek na zuby, hygienické a kosmetické pripravky, které pouzivate

— vSe ostatni (stravu, ndpoje, obleéeni, pfezuti, Zupan, ru¢nik) obdrZite od nas

Prosime o dodrZeni téchto pokynt pred zakrokem:
— dostavte se s nenalakovanymi nehty na rukou a nohou

—  zkratit alespon jeden nehet (ukazovak ¢i prostfednik) na nedominantni ruce

— vecer i rano pred zakrokem provedte dlkladnou osobni hygienu, pokud je v operované oblasti pfitomno ochlupeni,
Setrné jej odstrante

— napredpokladany den propusténi si zajistéte odvoz s doprovodem, v pfipadé, Ze toto neni ve Vasich silach, zajistime Vam
odvoz taxi

Prosime o dusledné dodrzeni pokynt pfed celkovou anestézii- viz ,,Doporuéeni pied celkovou anestezii”. V pFipadé jakékoliv
nejasnosti nebo odchylky ve vysledku predoperacniho vysetieni si jak operujici IékaF, tak anesteziolog vyhrazuji pravo od
vykonu, ktery je z estetické indikace odstoupit, a to i v den zakroku. Vykon lze odlozit, pokud to bude mozné, az po zdravotni
kompenzaci klienta.

Informovany souhlas s operaci:

O mé planované plastické operaci prsou, o zplUsobu provedeni vykonu, typu anestezie, hospitalizaci, prlilbéhu hojeni, ocekdavaném
vysledku a moznymi komplikacemi, stejné tak o cené vykonu a dalSich s vykonem souvisejicich dkonl mne oSetfujici lékar
v pribéhu pohovoru dostatec¢né informoval a vSechny mnou poloZené otazky zodpovédél. Nemam zadné dalsi doplnujici otazky a
citim se dostate¢né informovan(a). Dobrovolné a po dostatecné lhité na rozmyslenou jsem se rozhodl(a) podstoupit planovany
zdkrok.
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Byl(a) jsem seznamen(a) a souhlasim dle typu zakroku s nutnosti pfedoperacniho vysSetieni.
Za ucelem provedeni uvedeného operacniho zakroku, souhlasim s navrzenou hospitalizaci.

Z lékarského pohledu souhlasim s nutnymi opatfenimi vyzadujicimi i pfipadny dalsi zakrok pri neocekavanych komplikacich,
jejichz ptipadnou finanéni Uhradu jsem schopen/a/ zaplatit.

Soucasné potvrzuji, Ze pfi vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich zdkrokd nutnych
k zachrané Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zdchrané
mého Zivota a zdravi, taktéZ potvrzuji, Ze souhlasim s pfipadnym poddnim krevni transfuze.

V piipadé, e nemam zdravotni pojisténi v CR, souhlasim timto z lékaiského pohledu s nutnymi opatienimi pfi neocekavanych
komplikacich, jako je napfiklad dalsSi hospitalizace na specializovaném oddéleni a taktéz s plnou financni Uhradou této hospitalizace
a dalsich postupl s timto souvisejicich.

Souhlasim/Nesouhlasim, aby o mém zdravotnim stavu byly informovény tyto osoby
(jméno, prijmeni, tel. Kontakt, vztah k klientovi)

J4, nize podepsan/a/ zmocriuji lékare:
K provedeni plastické operace prsou
Souhlasim/Nesouhlasim s publikaci vysledkd zakroku v podobé fotodokumentace pro

a) vnitfni potrebu
b) zverejnéni na webovych strankach

V Praze, dne ..veeceeeeeee et

Podpis Klienta .......cceeeeeeeceevecierieece e Podpis IEKATe ......ccueuvereieee et
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