CLINIC

Informovany souhlas a pouceni klienta o zakroku plastické chirurgie — Odsavani tuku (Liposukce)

Pan/Pani:
Rodné ¢islo (u cizince €. pasu a datum narozeni):

Bydlisté:

Tel./e-mail:

(dale také , Klient”)

Mila klientko,

tento informacni letak slouzi k pfipravé na informacni rozhovor.
Pfed rozhovorem si ho, prosim, peclivé prectéte.

Odsavani tuku

Operacni metodou odsavani tuku (liposukci) Ize trvale odstranit tukové zasoby
pod 1GZi nachazejici se témér na jakémkoli misté na téle. Odsavani tuku

neni ani prostfedkem ke snizeni hmotnosti, ani metodou k [é¢bé obezity.
PouZiva se pouze u poruch rozdéleni tuku a ke korektufeproblematickych mist,
které nelze ovlivnit dietou, ani sportem. Odsavani tuku je za urcitych podminek

mozné provést i ve tvari a na krku.
ozne provest | ve tvari a na u Obr. 1: Priklady typického ptebytku tuku

Pfejete si odsavani tuku na nasledujicim misté/nasledujicich mistech:

Naklady

Klient se zavazuje, Zze za provedeni zakroku zaplati klinice/Iékafi cenu urcenou na zakladé domluvy obou stran (viz
domluva o soukromé lécbé).

Klient se zavazuje, Ze uhradi zalohu za zakrok nejpozdéji 10 dni pfed okamzZikem oSetreni.

Zbylou ¢astku zaplati v den provedeni zakroku na klinice/lékati.

Jak se zakrok provadi
Dle metody a rozsahu zakroku probihd odsavani tuku v lokalni anestezii (tumescencni lokalni anestezie, vétSinou v
kombinaci s podanim sedativ)nebo v celkové anestezii (narkdze), o postupu a rizicich budete informovana zvlast.

Metody odsavani tuku

Nejcastéji se zakrok provadi s pomoci tumescencni techniky, ktera se doporucuje i ve Vasem pfipadé.

Jedna se o pouziti Iékd (napf. sedativ) mimo oblast jejich schvéleni (Off-Label-Use). To je pfipustné, pokud budete po
dikladném informovani s pouZitim souhlasit. O moznych vedlejsich ucincich Iéku, ktery u Vas bude aplikovan, Vas
|ékarka/lékarF informuje na zakladé ptibalového letaku.

Aby se uvolnily tukové burky a sniZil se sklon ke krvaceni, injektuje se v rdmci tumescencni techniky pred odsavanim tuku
do operacni oblasti vétsi mnozstvi tekutiny (fyziologicky roztok) s lokalnim anestetikem (napf. Lidocain, Prilocain) a pftip.
dalsimi medikamentdznimi pfisadami (napf. adrenalin, enzymy). Doba plisobeni je minimalné 30 minut. Specialni postup,
jenz byl stanoven pro Vas, je zaskrtnut nize.
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1 U tradi¢niho postupu se zavadi specidlné tvarovana odsavaci kanyla jednim nebo nékolika malymi otvory v
pokoZce do tukové tkané. Asi 3-4 mm malé rezy

jsou provedené tak (predevsim v pfirozenych zahybech klze),
aby nebyly jizvy pozdéji viditelné, popft. aby je bylo mozné
snadno zakryt oblecenim.

Prebytek tukové tkané se odsaje (srov. obr. 2 a 3)

a tukova tkan se pfitom ,vymodeluje”.

0 Ultrazvukové odsavani tuku (ultrazvukové asistovana
aspiracni lipektomie = UAL) pouziva u stejné techniky
zvlastni kanyly, s nimiz se prostfednictvim Vedeni kanyly
ultrazvukové energie tukové burky v daném misté rozstépi. Kanyla
Zkapalnény tuk se odsaje s pomaoci tradi¢ni techniky.

UAL se pouziva predevsim pfi odstrafiovani tuku v oblastech
s velkym mnoZstvim pojivové tkané, napf. v horni ¢asti zad,
v oblasti muzského hrudniku, mdze byt ale pfinosnaiu
sekundarnich zakrokd. UAL trva zpravidla mnohem déle.

Kanile

] Odsavani tuku s pomoci vibracni techniky (tzv. Power- Assisted Liposuction PAL) se stale Castéji pouziva také v

oblastech s vy$sim podilem pojivové tkdné pro usnadnéni postupu odsavani.

] Laserova liposukce predstavuje dalsi variantu odsavani nadbytecného mnoZstvi tukové tkané. ,,Mobilizace tuku” zde
probiha s pomoci laserové energie.

1 Dalsi postupy:

O kladech a zaporech jednotlivych postupd, jejich riznych zatizenich, rizicich a vyhlidkach na Uspéch budete pripadné
poucena v ramci informacni schlzky.

V omezeném rozsahu a za urcitych podminek mdze byt odsaty tuk znovu injektovan, aby se napf. vyrovnaly mensi
nepravidelnosti kontur nebo aby se docililo na néjakém )
jiném misté zvySeni objemu (napc. v oblasti tvare).

Pokud by u Vas toto pfichazelo v Uvahu, budeme Vas o

tom informovat zvIast. Rez, 7 ného? se saci

trubicka posune do

B&hem prvnich 24 hodin po zékroku se bude z ran tukové zésoby.

obvykle vylucovat tekutina (prevazné zbytky

injektovaného fyziologického roztoku). Nahromadéni
tkanové tekutiny v oblasti rany se miZe odstranit
prostrednictvim punkce, dokonce i vicekrat.

U vétsich zakrok( (napf. odsavani tuku v oblasti bficha) Obr. 2: Operativni postup na vn&jsi strand stehna
se musi na jeden nebo vice dni aplikovat odsavaci dreny,
aby se odvadéla krev a sekret z rany. Kompresni obvaz (kompresni kalhoty nebo kompresni korzet) se poufZije, aby se
zabranilo otokiim a bolestem a soucasné aby se modelovala klze.

S dostatecnou elasticitou se pokozka po zakroku smrstuje a prizpUisobuje se novému tvaru téla. Pokud u velmi uvolnéné
pokozky ptirozené smrstovani nestaci, mize dojit k tvorbé previst kGize a /nebo dalki v kdZi, coz mlze vyzadovat dalsi
zakroky k odstranéni prebytecné klze (napf. plastika bFfisni stény, vypnuti stehna, vypnuti tvare nebo krku). Pokud by u
Vas podobny zakrok ptipadal v ivahu, budete o tom informovana zvlast.

Rizika a mozné komplikace

| pres veskerou péci mize dojit ke komplikacim — dokonce i tém Zivot ohroZujicim, které budou vyZadovat dalsi Iécebna
opatteni/operace. Udaje o jejich frekvenci jsou obecnym hodnocenim a mély by pomoci k tomu, aby se zvaZila vzajemna
rizika. Neodpovidaji definicim vedlejsich ucinkd v pribalovych letacich. Drivéjsi onemocnéni a individualni zvlastnosti
mohou zasadné ovlivnit frekvenci komplikaci.
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Mensi nebo vétsi krvaceni obvykle sama ustupuji po 2-6 tydnech. Pouze velmi zfidka se musi krevni
vyron (hematom) fesit operativné. Trvalé ztvrdnuti tkdné nebo zabarveni pokozky je vzacné.

Krvéceni/nasledna krvaceni mohou vyZzadovat operativni zastaveni krvaceni a/nebo krevni transfuzi. Pfi transfuzi cizi krve
je riziko infekce (napt. hepatitida, AIDS) extrémné nizké. Nasledné vysetieni pro vylouceni prenasené infekce mlze byt
doporucéenihodné.

Vzhledem k tomu, Ze jsou nervy pokozky preruseny, musi se pocitat s do¢asnymi, velmi ztidka trvalymi omezenimi citlivosti.
Pokud se odsavani provadi s pomoci ultrazvukového zafizeni, mGze navzdory vsi péci dojit pfi zahfivani ultrazvukové sondy
vzacné k tepelnym poskozenim (popdleni) pokozky nebo podkozni tkané.

Tyto Skody mohou mimo jiné vést k pomalejsimu hojeni ran a vyssimu hromadéni tkariové tekutiny.

Po ultrazvukovém odsavani tuku miize vzacné dojit k dlouhodobym parestezim.

PFi odsavani tuku na bfise mlzZe predevsim pfi zjizveni, pupecni kyle nebo tfiselné kyle dojit k poranéni organt bficha. V
nejhorsim pripadé muzZe pti pozdé zpozorovanych poranénich stfev dojit k Zivot ohroZujicim infekcim v oblasti bficha,
které budou naléhavé vyZadovat operaci bficha.

Pokud budou odstranéna velkd mnoZstvi tuku, popf. pokud budou injektovana velkd mnozstvi tumescentniho roztoku,
jsou kvuli posunu tekutiny mozné reakce krevniho obéhu, Zivot ohroZuijici cirkulaéni Sok, nebo Zivot ohroZujici otok plic.
Proto je v téchto pfipadech nezbytné presné;jsi, kontrolované vyrovnani tekutiny.

Infekce ran mohou vyZadovat medikamentdzni nebo operativni osetfeni (napf. podani antibiotik, otevreni Svl). Za
nepfiznivych okolnosti mize dojit k obecné, Zivot ohroZujici otravé krve (sepsi), ktera bude muset byt intenzivné lécena.

Lokalni infekce jsou vzadcné; mohou zpomalovat hojeni ran a vyzadovat |écbu antibiotiky nebo operativni
zakrok. Otoky mohou trvat 3—6 mésicl a déle (nap¥. oblast krku). V oblasti kloub( je sklon k otokim nejvétsi.

Jelikoz nelze tkanové reakce presné predvidat, musi se po operaci pocitat s malymi nepravidelnostmi kontury pokozky.
Vétsinou samy vymizi béhem nékolika mésicl, vyjimecné je nezbytny dodatecny zakrok.

Zjizveni (keloidy) zpUsobenda odpovidajicimi predispozicemi nebo poruchami hojeni ran jsou vzacna. Dasledkem mize
byt zabarveni pokozky, bolesti a omezeni hybnosti. Pozdé;jsi korekéni zakrok je mozny.

Alergie/intolerance (napf. na latex, léky) mizZe vést k akutnimu Soku krevniho obéhu, ktery vyZaduje intenzivni 1é¢ebna
opatreni. Velmi vzacné jsou zavazné, trvalé skody (napft. selhani organ(, poskozeni mozku, paralyzy). Alergické reakce na
Sici materiadl mohou zfidka zpUsobit poruchy hojeni ran atd.

Poskozeni pokozky/tkané/ nervi zplsobené ukladanim a zakrok provézejicimi opatfenimi (napf. injekce, dezinfekce,
laser, elektricky proud) jsou vzacna. Mozné, trvalé nasledky: bolesti, zanéty, odumirani tkané, jizvy, poruchy citlivosti,
funkcni poruchy, paralyza (napf. koncetin).

Tromboéza/embolie: Pokud se vytvofi krevni sraZeniny nebo se ucpou a uzaviou cévy, mlZe to mit Zivot ohroZujici
nasledky (napF. plicni embolie, mrtvice, infarkt). Aby se tomuto zabranilo, poddvaiji se léky na Fedéni krve. Ty vak zvy3uji
riziko krvaceni. Ucinna latka heparin mizZe vzacné zpUsobit Zivot ohroZujici tvorbu srazenin (HIT 11). Antibabypille by se
proto mél vysadit cca 4 az 6 tydn(l pred zakrokem.

O zvlastnich rizicich a s nimi spojenych moznych komplikacich Vas blize informuje 1ékaf na informacni schilizce. Zeptejte
se, prosim, na vse, co je Vam nejasné a zda se Vam dllezité.

Zeptejte se, prosim, pokud si prejete ziskat dalsi informace.

Vyhlidky na uspéch

Uspokojivy vysledek lécby nelze zarucit. V jednotlivych pfipadech nemusi navzdory peclivému a korektnimu provedeni
byt vysledek uspokojivy a stavajici stav se mlze dokonce zhorsit. Vysledek operace a jeho stalost totiz nezavisi jen na
samotném zakroku, ale i na nasledné 1écbé a vlastnim chovani. DlleZity je mimo jiné napt. celkovy stav, stav pokozky,
Vas vék a hmotnost, stejné jako hormonalni vlivy.

Odstranéné tukové buriky se zpravidla nasledné dale netvofi. Zbyvajici tukové bunky a predevsim odpovidajici vyZivové
navyky mohou nicméné zvysit kumulaci tuku a vést tak opétovné k zesileni tukové vrstvy.
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Upozornéni! — Nepredepise-li Iékar jinak!

Pred zakrokem

Pfedlozte, prosim, pfislusné podklady, jako napf. doklady/pasy (alergie, matefstvi, rentgen, implantaty,
atd.), ndlezy a snimky — mate-li je k dispozici.

Osetfujici  |ékaf  rozhodne, zda a kdy budou wvysazeny Iéky proti srazeni krve (napft.
Marcumar ®, Aspirin ®, Plavix ® , Pradaxa ® ) pod dohledem oSettujiciho lékafe, popf. zda a kdy budou nahrazeny
jinym lékem.

14 dni pred zdkrokem aZz do ukonceni hojeni ran nekurte!

Po zakroku
Sdélime Vam, jak dlouho budete muset nosit kompresni obvazy.

Vyhnéte se po dobu 3 mésictl intenzivnimu opalovani (i solariu) a sauné.

Zdrava strav, lehka sportovni aktivita a pravidelné masaze pojivové tkané prispivaji k tomu, aby se pokozka uzpUsobila
zménénym konturam po odsani tuku.

Pokud bude zakrok proveden ambulantné, musite se nechat vyzvednout doprovazejici dospélou osobou, jelikoZz mlze
byt Vase reakéni schopnost omezena kvili anestetickym, uklidriujicim prostfedkdim a/nebo prostfedkdim proti bolesti.
Sdélime Vam, kdy se budete opét moci aktivné ucastnit silni¢niho provozu a pracovat na bézicich strojich. V této dobé
byste ani neméla pit alkohol a délat zdsadni rozhodnuti.

Informujte, prosim, obratem Vasi lékafku/Vaseho |ékafe v pFipadé pretrvavajiho krvaceni, silnéjsich otok, silicich
bolesti nebo horecky (nad 38 °C), i kdyZ se tyto obtiZe vyskytnou teprve nékolik dni po zakroku!

Poznamky lékarky/lékaie k informacni schtizce

Hlavnimi tématy schlzky byly pfedevsim: cil zakroku, vybér a provedeni postupu, klady a zdpory ve srovnani s
alternativnimi metodami, mozna rozsifeni nebo zmény zakroku, rizika a mozné komplikace, rizika zvysujici zvlastnosti,
mozné vedlejsi a nasledujici zakroky, vyhlidky na Uspéch, nebezpeci zhorseni, otazky prevzeti ndkladu pojistovnou,
doporuceni pred a po zakroku, stejné jako {zde zdokumentujte, prosim, zvlastni individudlni obsah hovoru, napft.
odmitnuti jednotlivych opatfeni, pfipady oSetfovani, zmocnéni a pfip. specialni poznamky k informacni schiizce, jako
napt. délka hovoru, atd.).

Predpokladany termin operace:
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SOUHLAS

Informacni protokol jsem si pfedetla a rozumim mu. Na informacni schlizce jsem mohla poloZit vSechny otazky, které mé
zajimaji. Byly mi zodpovézeny kompletné a srozumitelné. Citim se dostate¢né informovana, své rozhodnuti jsem si fadné
promyslela a nevyzZaduji Zadnou dalsi Ih(itu na rozmyslenou.

Jsem si védoma toho, Ze |ékar ani jeho asistenti nemohou prevzit zaruku za to, Ze docili poZadovaného kosmetického
vysledku. Zejména, pokud mi lékaf navrhoval v rdmci jednoho z mych pfani jiné doporuceni.

Souhlasim s vySe uvedenym postupem.
S anestezii, nepredvidatelnymi zménami nebo rozsifenimi, které se ukdZiou teprve béhem zdkroku jako lékarsky
nezbytné, stejné jako s nezbytnymi vedlejSimi a ndslednymi zdkroky jsem rovnéz srozuména.

Dotaznik (anamnézu) jsem vyplnila dle svého nejlepsiho svédomi. Doporuceni budu respektovat.

V Praze, dne .....ceveeeveeeceisevenenne

Podpis klienta .....cccceeeeveveneinece e Podpis [€KaFe ......cccevveceiereieeecere e
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