CLINIC

Lécba lipedému
(Liposukce technologii vodniho paprsku — systém Body-Jet)

Pan/Pani:

Rodné ¢islo (u cizince €. pasu a datum narozeni):
Bydlisté:

Tel./e-mail:

(dale také , Klient”)

Mila pacientko,
tento informacni letak slouzi k pripravé na informacni rozhovor. Pfed rozhovorem si ho, prosim, peclivé prectéte.

Lipedém

Lipedém, nékdy nazyvany jako syndrom tukovych legin, se vyznacuje patologickym hromadénim tuku a to predevsim v oblasti
dolnich koncetin, bocich, hyzdich a nékdy také na hornich koncetinach. Lipedém postihuje vyhradné Zeny a to 9-15% dospélé
7enské populace. Casto je mylné zamériovan za lymfatické a Zilni otoky nebo obezitu. Lipedém neni bohuzel pouze esteticky
problém, ale zpUsobuje také bolest, pnuti kiiZze a tvorbu modfin. Ve vyssich stadiich nemoci je omezena i hybnost pacientky a
bolestivost pretrvava i v klidovém stavu. Pfi¢ina lipedému neni dosud zndm3, za nejvétsi roli jsou povazované hormonalni zmény.
Zacina se Casto objevovat jiz v prlibéhu puberty a pozvolna se dany problém zhorsuje. Lipedém nelze odstranit dietami, cvicenim
atd.

Lécba lipedému
Lécba lipedému je multioborovou disciplinou, kterd zahrnuje oblasti cévni chirurgie, lymfologie a flebologie. Pfed pfipadnym
zdkrokem je nezbytné vylouceni Zilni nedostate¢nosti a lymfedému.

V pripadé pokud je pfitomna Zilni insuficience (chronicka Zilni nedostatecnost), musi cévni chirurg provést také Iécbu této Zilni
nedostatecnosti pfed samotnou Iécbou lipedému, ktera by byla bez odstranéni Zilni insuficience nedcinna a rizikova.

Operacni metodou pro [é¢bu lipedému je vysoko-objemova liposukce (odsavani tuku).

Lécba lipedému neni estetickym, ale zdravotnim zakrokem, neni tedy ani prostfedkem ke sniZzeni hmotnosti, ani metodou k lé¢bé
obezity. PouZiva se pouze u poruch rozdéleni tuku a ke korekture problematickych mist, které nelze ovlivnit dietou, ani sportem.

Jaké jsou cile, kterych ma operace dosahnout?

e Chronicky progresivni prilbéh onemocnéni lipedému by mél byt zastaven.

e Eliminace bolesti, tvorby modfin a soucasné zlepseni mobility.

* SniZzenda nebo taky Zadna dalsi potfeba kompresnich puncoch a lymfodrenaze

* Navraceni pocitu Zenskosti, pokud jde o tvar téla, obleceni a celkové zlepseni kazdodenniho Zivota.

Lécba bude provedena na nasledujicim misté/nésledujicich mistech:
1. stehna

2. predkoleni

3. horni koncetiny

Naklady

Pacient se zavazuje, Ze za provedeni zakroku zaplati klinice/lékafi cenu uréenou na zakladé domluvy obou stran (viz domluva o
soukromé lécbé).

Klient se zavazuje, ze uhradi zalohu za zakrok nejpozdéji 10 dni pred okamzikem oSetreni.
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Zbylou ¢astku zaplati v den provedeni zakroku na klinice/lékafri.

Jak se zakrok provadi
Dle rozsahu zakroku probiha odsavani tuku vétsinou v celkové anestezii (narkdze), o postupu a rizicich budete informovan/a zvlast.

Metoda liposukce systémem Body-Jet

Vykon se provadi vétsinou v jedné oblasti na obou koncetinach (napf. stehna obou dolnich koncetin). K zavedeni liposukeni kanyly je
provedeno 10 — 20 ran na kazdé koncetiné (velikosti 0,5 — 1cm). Aby se uvolnily tukové bunky od okolnich struktur a snizil se sklon ke
krvaceni, injektuje se v rdmci vykonu do podkoZi soucasné s odsavanim tuku tzv. tumescencni roztok - vétsi mnozstvi tekutiny
(fyziologicky roztok) s dalsSimi medikamentdznimi pfisadami (napf. adrenalin). Prebytek tukové tkané se odsaje a tukova tkan se
pfitom ,,vymodeluje“.

Je dllezité védét, Ze mnoistvi odstranéné tukové tkané je limitované. Mozna také stoji za zminku, Ze pod kGzi musi byt ponechéno
urcité mnozZstvi tuku. To je nezbytné ze dvou dlvodi: umozZiiuje to spojeni klize a podkoznich tkani a je také nezbytné pro zajisténi
krevniho obéhu v klzi.

O kladech a zdporech metody, rizicich a vyhlidkach na Gspéch budete pripadné poucena v ramci informacni schiizky.

Rizika a moZné komplikace

| pres veskerou péci mize dojit ke komplikacim — dokonce i tém Zivot ohroZzujicim, které budou vyZadovat

dalsi 1é¢ebna opatreni/operace. Udaje o jejich frekvenci jsou obecnym hodnocenim a mély by pomoci k tomu,

aby se zvazila vzajemna rizika. Neodpovidaji definicim vedlejsich Gc¢inkd v pribalovych letacich. Drivéjsi onemocnéni a individudini
zvlastnosti mohou zasadné ovlivnit frekvenci komplikaci.

Béhem operace dochazi pfi odsavani tuku k poranéni drobnych cév a urcité ztraté krve do podkoznich tkani a proto je vznik modfin
nevyhnutelnou soucasti zdkroku. Aby jsme minimalizovali vznik modFfin pouZivame tumescenci roztok, ktery obsyhuje latky
zabranujici drobnému krvaceni. Mensi nebo vétsi krvaceni obvykle sama ustupuji po 2—6 tydnech. Pouze velmi zfidka se musi krevni
vyron (hematom) fesit operativné. Trvalé ztvrdnuti tkané nebo zabarveni pokozky je vzacné.

Krvaceni/nasledna krvaceni mohou vyZadovat operativni zastaveni krvaceni a/nebo krevni transfuzi. Pfi transfuzi cizi krve je riziko
infekce (napf. hepatitida, AIDS) extrémné nizké. Nasledné vysetreni pro vylouceni prenasené infekce mize byt doporucenihodné.

JelikoZ nelze tkanové reakce presné predvidat, musi se po operaci pocitat s malymi nepravidelnostmi kontury pokozky. VétSinou samy
vymizi béhem nékolika mésicd, vyjimecné je nezbytny dodatecny zakrok.

Trvalé poskozeni tkani a kiiZze pti liposukci je velmi vzacné. Je nutné védét, Ze po vykonu zlstanou trvalé jizvy v poctu 10-20 na
koncetinu, velikosti 0,5 — 1cm. Zjizveni (keloidy) zplsobena odpovidajicimi predispozicemi nebo poruchami hojeni ran jsou
vzacna. Dasledkem muiZe byt zabarveni pokozky, bolesti a omezeni hybnosti. Pozdéjsi korekcni zakrok je mozny.

Infekce ran mohou vyZadovat medikamentdzni nebo operativni osetfeni (napf. podani antibiotik,
otevreni stehl). Za nepfiznivych okolnosti mlze dojit k obecné, Zivot ohroZujici otravé krve (sepsi), ktera bude muset byt intenzivné
Ié¢ena.

Lokalni infekce jsou vzacné; mohou zpomalovat hojeni ran a vyZadovat Iécbu antibiotiky nebo operativni zakrok.

Poranéni nervi. V oblasti koncéetin probihaji dva typy nervii — senitivni (odpovédné za citlivost) a motorické (odpovédné za
hybnost). Vzhledem k tomu, Ze jsou nervy pokozky preruseny, musi se pocitat s doCasnymi, velmi zfidka trvalymi omezenimi
citlivosti. Poskozeni sensitivnich nervi je relativné Casté (sniZzena citlivost, paleni brnéni atd.), ale k napravé citlivosti dochazi
vétsinou do 12 mésicl. Raritni komplikaci mGzZe byt poSkozeni motorickéh nervu, kdy je omezend hybnost odpovidajicich svald.
Toto poskozeni se reparuje nékolik let a nékdy muze byt trvalé.

Aby se po odsati tukové tkané zabranilo vzniku nevzhlednych vrasek v oblasti kolen, kotnik( a lokt(, je nutné béhem operace
odsavat kanylami mezi kizi a kloubnim pouzdrem. To vytvari alespon teoretické riziko vniknuti do kloubniho pouzdra a nasledné
poranéni kosti a klobti . Toto poskozeni je velmi raritni, ale jako chirurgové mame velkou Uctu k takové komplikaci, protoZe nasledné
poskozeni kloubu mlze byt znacné.

Vétsina pacientu s lipedémem méla po mnoho let otoky dolnich a hornich koncetin jako znamku lymfatické kongesce. Tyto otoky
mohou pretrvavat i po liposukci, protoZe tkan se béhem let onemocnéni jiz zménila. Je to Sest aZz dvanact mésicl po operaci, kdy
muzZete skutecné fict, ktery stav pretrvava dlouhodobé.
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Trombdza/embolie: Pokud se vytvofi krevni srazeniny nebo se ucpou a uzaviou cévy, mize to mit Zivot ohroZujici nasledky (napf.
plicni embolie, mrtvice, infarkt). Aby se tomuto zabranilo, podavaji se léky na fedéni krve. Ty viak zvysuiji riziko krvaceni. U¢inna latka
heparin mudZe vzacné zplsobit Zivot ohroZujici tvorbu srazenin. Antibabypille by se proto mél vysadit cca 4 az 6 tydnU pred zakrokem.

Dalsi velmi raritni komplikaci mliZe byt tukova embolie. To znamen3, Ze uvolnéna tukova tkan by se mohla poskozenou Zilou do
plic a narusila by vyménu plynd. V takovém pfipadé bychom vas pfevedli na nedalekou univerzitni kliniku k pozorovani / terapii.

Pokud budou odstranéna velkd mnozstvi tuku, popf. pokud budou injektovana velkd mnoZstvi tumescentniho roztoku, jsou kvdli
posunu tekutiny mozné reakce krevniho obéhu, Zivot ohrozujici cirkulacni Sok, nebo Zivot ohroZujici otok plic. Proto je v téchto
pfipadech nezbytné presnéjsi, kontrolované vyrovnani tekutiny.

Alergie/intolerance (napf. na latex, léky) mlze vést k akutnimu Soku krevniho obéhu, ktery vyZaduje intenzivni lééebna opatfeni.
Velmi vzacné jsou zavazné, trvalé skody (napt. selhdni organ(, poskozeni mozku, paralyzy). Alergické reakce na Sici material mohou
zfidka zpUsobit poruchy hojeni ran atd.

Poskozeni pokozky/tkané/ nervi zplisobené zakrok provazejicimi opatfenimi (napf. injekce, dezinfekce, laser, elektricky proud) jsou
vzacna. Mozné, trvalé nasledky: bolesti, zanéty, odumirani tkané, jizvy, poruchy citlivosti, funkéni poruchy, paralyza (napf. koncetin).

O zvlastnich rizicich a s nimi spojenych moznych komplikacich Vas blize informuje Iékarf na informacni schizce. Zeptejte se, prosim,
na vse, co je Vam nejasné a zda se Vam dulezité.

Zeptejte se, prosim, pokud si prejete ziskat dalsi informace.
Vyhlidky na uspéch

Uspokojivy vysledek Iécby nelze zarucit. V jednotlivych pripadech nemusi navzdory peclivému a korektnimu provedeni byt vysledek
uspokojivy a stavajici stav se mlize dokonce zhorsit. Vysledek operace a jeho stalost totiz nezavisi jen na samotném zakroku, ale i na
nasledné lécbé a vlastnim chovani. Dulezity je mimo jiné napf. celkovy stav, stav pokozky, Vas vék a hmotnost, stejné jako hormonaini
vlivy.

Odstranéné tukové buriky se zpravidla nasledné dale netvofi. Zbyvajici tukové buriky a predevsim odpovidajici vyZivové navyky
mohou nicméné zvysit kumulaci tuku a vést tak opétovné k zesileni tukové vrstvy.

Upozornéni! — Nepredepise-li Iékaf jinak!

Pfed zakrokem
Predlozte, prosim, prislusné podklady, jako napf. doklady/pasy (alergie, matefstvi, rentgen, implantaty,
atd.), ndlezy a snimky — mate-li je k dispozici.

Osetrujici Iékar rozhodne, zda a kdy budou vysazeny léky proti srazeni krve (napf. Marcumar ® , Aspirin ® , Plavix ® , Pradaxa ® ) pod
dohledem osetfujiciho |ékare, popf. zda a kdy budou nahrazeny jinym lékem.

14 dni pred zdkrokem aZ do ukonceni hojeni ran nekufrte!

Po zékroku

S dostateénou elasticitou se pokozka po zakroku smrstuje a pfizpisobuje se novému tvaru téla. Pokud u velmi uvolnéné pokozky
pfirozené smrstovani nestaci, mizZe dojit k tvorbé previst kiiZze a /nebo dilkd v kizi, coz mlze vyZzadovat dalsi zakroky k odstranéni
prebytecné kize (napt. vypnuti stehen). Pokud by u Vas podobny zakrok pfipadal v dvahu, budete o tom informovana zvlast.

Prvni den po vykonu provedeme kontrolni odbér krve.

Béhem prvnich 24 hodin po zadkroku se bude z ran obvykle vylucovat tekutina (prevainé zbytky injektovaného fyziologického
roztoku). Nahromadéni tkanové tekutiny v oblasti rany se miZe odstranit prostfednictvim punkce, dokonce i vicekrat.

Prvni den po vykonu budete propusténa do domdci péce, pokud to bude celkovy stav umozZnovat. Po zakroku se musite nechat
vyzvednout doprovazejici dospélou osobou, jelikoz mize byt Vase reakéni schopnost omezena kv(li anestetickym, uklidiiujicim
prostiedkiim a/nebo prostfedkdm proti bolesti. Sdélime Vam, kdy se budete opét moci aktivné Ucastnit silniéniho provozu a
pracovat na bézicich strojich. V této dobé byste ani neméla pit alkohol a délat zasadni rozhodnuti.
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Doma byste se méla pohybovat tak normalné, jak je to mozné. Méla byste se hybat, ale samoziejmé muzZete také sedét nebo lezZet,
co chcete a vase koncetiny / noha vam to ,dovoli“. Vyvarujte se dlouhodobého stani nebo sezeni s nohama visicima dold.

Zpravidla budete muset uZivat injekci proti trombdze po dobu 5 dnll. Nejlepsi je podat si injekci vecer.

Predpokladejme pracovni neschopnost priblizné 10 az 14 dn po operaci (informujte zaméstnavatele).
Stehy neni nutné odstranovat — vypadnou pfiblizné za 2-3 tydny po vykonu.

Od druhého dne po operaci mlZete planovat navstévy studené komory, nejlépe 3x tydné.

0Od 10. dne po operaci (po zataZeni steh(l) miZete zahdjit cykloturistické navstévy Acqua, nejlépe 3x / tyden (na zacatku s
kompresnimi kalhotami), pokud je to mozné, denné.

Kompresni obvaz (kompresni kalhoty nebo kompresni korzet) se pouzije, aby se zabranilo otoklim a bolestem a soucasné aby se
modelovala kiZe. Sdélime Vam, jak dlouho budete muset nosit kompresni obvazy — obvykle po dobu 6 tydna.

Vyhnéte se po dobu 3 mésicli intenzivnimu opalovani (i solariu) a sauné.

Vecer po propusténi vas budeme znovu telefonicky kontaktovat, abychom zjistili, zda jste v poradku. Navic po operaci od nas
obdrZite papirek s telefonnimi Cisly, na kterych nas muizZete kontaktovat.

Informujte, prosim, obratem Vasi |ékafku/Vaseho |ékafe v pfipadé pretrvavajiho krvaceni, silnéjSich otok, silicich bolesti nebo
horecky (nad 38 °C), i kdyZ se tyto obtize vyskytnou teprve nékolik dni po zakroku!

Poznamky lékarky/lékafe k informacni schiizce

Hlavnimi tématy schlzky byly predevsim: cil zakroku, vybér a provedeni postupu, klady a zapory ve srovnani s alternativnimi
metodami, mozna rozsifeni nebo zmeény zakroku, rizika a mozné komplikace, rizika zvysujici zvlastnosti, mozné vedlejsi a nasledujici
zékroky, vyhlidky na Uspéch, nebezpedi zhorseni, otazky prevzeti nakladd pojistovnou, doporuceni pred a po zadkroku, stejné jako (zde
zdokumentujte, prosim, zvlastni individualni obsah hovoru, napf. odmitnuti jednotlivych opatreni, ptipady oSetfovani, zmocnéni a
pfip. specialni poznamky k informacni schlzce, jako napf. délka hovoru, atd.).

Predpokladany termin operace:

SOUHLAS

Informacni protokol jsem si precetla a rozumim mu. Na informacni schlzce jsem mohla poloZit vdechny otazky, které mé zajimaji.
Byly mi zodpovézeny kompletné a srozumitelné. Citim se dostatecné informovana, své rozhodnuti jsem si radné promyslela a
nevyZaduji Zadnou dalsi IhGtu na rozmyslenou.

Jsem si védoma toho, Ze |ékar ani jeho asistenti nemohou prevzit zaruku za to, Ze docili pozadovaného kosmetického vysledku.
Zejména, pokud mi lékar navrhoval v ramci jednoho z mych pfani jiné doporuceni.

Souhlasim s vySe uvedenym postupem.

PC Healthcare s.r.o.
Jungmannova 26/15, 110 00 Praha 1 Podpis klienta:
ICO: 19822634



S anestezii, nepredvidatelnymi zménami nebo rozsifenimi, které se ukazou teprve béhem zdkroku jako lékarsky nezbytné, stejné
jako s nezbytnymi vedlejSimi a naslednymi zakroky jsem rovnéz srozuména.

Dotaznik (anamnézu) jsem vyplnila dle svého nejlepsiho svédomi. Doporuceni budu respektovat.

V Praze, dne .....ccceveeeennen.

Podpis klienta .......c.ccceceeveneencrcncnnne Podpis I8kare .......cccveeveveireeirnennnee
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