CLINIC

Informovany souhlas a pouceni o zakroku plastické chirurgie — Labioplastika

Pan/Pani:

Rodné ¢islo (u cizince €. pasu a datum narozeni):
Bydlisté:

Tel./e-mail:

(ddle také ,Klient”)
Vazena pani, vazena slecno,

po vySetfeni a vzajemné domluvé Vam byla nabidnuta moZnost resit Vas pozadavek na Upravu genitalu, kterou provadi nase Klinika
a na zakladé které by mélo byt podle poznatk( soucasné mediciny pfi nekomplikovaném pribéhu pooperacniho hojeni dosazeno
co nejlepsiho estetického vysledku. Jsme povinni Vam poskytnout vSechny informace, které prohloubi Vase védomosti o
pldnovaném zdravotnim vykonu a umozni Vam se zasvécené rozhodnout o jeho provedeni nebo odmitnuti.

Princip operace:

Vykon je mozno provést v mistni ¢i celkové anestezii. Pfi operaci si operatér vyznaci celkovy prebytek tkané malého stydkého
pysku a poté infiltruje operacni pole roztokem omezujicim krvaceni pfipadné s pfidavkem mistniho anestetika. Odstrani nadbytek
kQiZze a oSetfi krvacejici cévky a provede sesiti okrajd rany vstrebatelnymi nebo nevstrebatelnymi stehy. Nékdy se po operaci na
kratkou dobu zavadi mocova cévka. Po operaci je mozno provadét béznou osobni hygienu. Vstrebatelné stehy se odlouci do tfi
tydnl. V této dobé také ustupuji otoky a pfipadné krevni podlitiny v operované oblasti. Doba, po kterou zraji jizvy, trva nékolik
mésicl. Sest tydndl po operaci je tfeba vyloudit pohlavni styk.

Upozornéni:

Jsme povinni Vas upozornit, e 74dny operaéni zasah do télesné integrity neni zcela bez rizika. Zadné pracoviété ani zadny lékar
Vam nemlzZe stoprocentné zarucit idealni a nekomplikovany pribéh operace a pooperacniho hojeni. Komplikace se pfi a po
operaci v urcitém, i kdyZz v malém procentu vyskytuji. Jejich vzniku nem(zZe byt objektivné zabranéno a jejich vznik nelze ani
predvidat. Jedna se o komplikace, které vznikaji i presto, Ze péce byla poskytnuta radné, Iékafi a ostatni zdravotnicky personal
neporusil Zddné své povinnosti a zdravotni péce byla poskytnuta v souladu s dostupnymi poznatky lékatské védy. Z toho dlvodu
je nezbytné, abyste o nich byla informovana jesté pred vlastnim vykonem. VysSi riziko komplikaci maji klienti nedodrzujici pokyny
Iékare. Je také zapotiebi v pfipadé vyskytu nékterych komplikaci pocitat s nutnosti opakovanych a castéjsich kontrol na nasem
pracovisti, coZz mizZe byt nesnadné, zvlasté pokud bydlite daleko. Prestoze se Vam mize zdat seznam moznych komplikaci na prvni
pohled pfrilis dlouhy, pravdépodobnost jejich vyskytu je velmi mald. Uvadime je vSechny vedeni snahou o Vasi maximalni
informovanost, protoZe si myslime, Ze jen pIné informovany klient je schopen se spravné rozhodovat.

jeho potencidlni bolestivost nelze provést v mistnim umrtveni. Pouziva se znecitlivujici latka podavana nitrozilné nebo inhalacné a
Casto je nutné zavedeni dychaci trubice do dychacich cest, tzv. intubace. Velka vétSina celkovych anestezii probiha zcela bez
komplikaci, zvlasté pokud je klient jinak zdrav. U kazdé anestezie se vSak mohou komplikace nékdy vyskytnout. Mezi né lze
zahrnout také zhorseni Vasich soucasnych chorob. Pfed kazdou operaci musi byt Vas lékaf vidy bezpodminecné informovan o
pfipadném téhotenstvi nebo kojeni. Mezi doc¢asné vedlejsi ucinky celkové anestezie pocitame ospalost, bolesti hlavy, nuceni na
zvraceni, Unavu, zmatenost, zavrat, bolesti sval( (zad, bficha apod.) nebo zvysenou teplotu. Mezi méné zivaziné komplikace
pocitame zanét, bolest ¢i krevni vyron v misté Zilniho vstupu, pooperacni kasel a bolesti v krku, rozmazané ¢i dvojité vidéni,
svétloplachost, poranéni ¢i vylomeni zubu pfi obtizné intubaci, poranéni ¢i pohmoZdéni jazyka nebo rtl, svalovy tfes, neschopnost
se vymocit, svédéni klze, alergické reakce na pouZitd anestetika, doCasnou ztratu kratkodobé paméti nebo snizeny krevni tlak.
Operace také muiZe byt odloZena z divodu nemoZnosti zavedeni intubacdni rourky do dychacich cest, kiece svalstva dychacich cest
(laryngospasmus, broncho spasmus, poskozeni jater, zanét pridusek nebo plic nebo ucpani Zil dolnich koncetin, nabyti védomi
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se vyskytuji vyjimecné, patfi infarkt myokardu, srde¢ni zastava, cévni mozkova pfihoda, dechova zastava, embolie plic, vdechnuti
Zaludeéniho obsahu, selhani organd, maligni hypertermie, tézka alergicka reakce aZ anafylakticky Sok, selhani pFistrojli, poskozeni
zraku a smrt. Mezi komplikace mistniho znecitlivéni patfi predevsim alergicka nebo toxicka reakce na pouzité anestetikum. Jejim
nejcastéjSim projevem je kozni nebo sliznicni vyrazka, otok a nevolnost. Tézké pfipady jsou vzacné, mohou se projevit poruchami
dychani, poklesem krevniho tlaku, kfecemi a poruchami védomi a poruchami srdecni ¢innosti. Dalsi komplikaci m(ze byt poranéni
nervu jehlou pfi aplikaci anestetika, zvlasté pokud se jednd o znecitlivéni svodné, aplikované pfimo kolem vétsich nervovych
kmend. Projevem tohoto poranéni miize byt necitlivost az bolesti v inervaéni zéné nervu, ktera je vétSinou docasna, vyjimecné
trvald.

Vlastni operacni komplikace délime na vSeobecné, hrozici pfi jakékoliv operaci a komplikace specifické pro konkrétni druh
operacniho vykonu. Mezi vSeobecné komplikace patii krvaceni v operacni rané. Mistni krvaceni se projevi krevnimi podlitinami
v jejim okoli, které mohou prodlouzit dobu hojeni. Tézsi krvaceni si mliZze vynutit neodkladnou reoperaci a revizi operacni rany.
Nelze vyloucit nutnost podani krevni transfuze a vznik Sokového stavu ze ztraty krve. DalSi moZnou komplikaci je infekce v operaéni
rané. V lehcich pfipadech se projevi zarudnutim a otokem, nékdy je nutné poddni antibiotik. V tézkych pfipadech muze vést
k rozestupu operacéni rany, nekréze (odumrti) tkani v okoli, nebo vzniku Sokového stavu. Infekéni komplikace jsou Castéjsi a
(neprokrveni) tkani v okoli operacni rany, které vede k jejimu rozpadu a odumrti ¢asti tkani v okoli. K rozestupu (roztrzeni) operacni
rany mlze dojit i pfi zhorSené obranyschopnosti organismu, vlivem mechanického nasili (napf. pad), pfi nedodrZeni rezimu
predepsaného Iékarem a anebo i bez zjistitelné priciny. U disponovanych jedincd muze dojit ke vzniku alergické reakce na léky,
dezinfekci nebo Sici a obvazovy materidl. Alergickd reakce se obvykle projevi mistnim zarudnutim, otokem a svédénim, nelze vsak
vyloutit celkové alergické reakce provazané vyrazkou a otoky, poruchami dychani a srde¢ni ¢innosti nebo vznikem Sokového stavu.
Kazdy operacni zakrok zanechd jizvy. lJizvy obvykle nebyvaji ndpadné, u predisponovanych lidi vSak nelze vyloucit vznik
hypertrofickych jizev nebo keloidnich jizev, nebo atrofickych (propadlych jizev) a roztazenych jizev. Nékteré jizvy mohou
zpUsobovat funkéni obtize — svédéni, bolesti, omezeni pohyb kloubd, drazdéni okolnich nervll. Vzacné muze v blizkosti jizvy dojit
ke vzniku dermoidni cysty, tj. cysty naplnéné koZznim mazem a odumienymi koznimi bunkami. K{iZze téZ mlze byt poranéna pfi
operaci elektro koagulatorem — pfistrojem pouzivanym pti stavéném krvaceni. Mezi vseobecné komplikace |ze také zahrnout
Spatnou psychickou adaptaci na novy vzhled po estetické Upravé. U zadného chirurgického zakroku nelze nikdy predem zcela
vyloucit nutnost dalsi operaéni korekce. Pravdépodobnost pooperacnich zakrokl je vyssi u kurakl. Mezi specifické komplikace
labioplastiky patfi krvaceni a rozestup operacni rany, ktery si mize vyzadat korekcni operaci. Dale pak sem patfi pooperacni
asymetrie Ci nerovnosti stydkych pyskd popfipadé zména jejich citlivosti s moZnymi bolestmi pfi pohlavnim styku. Vykon by nemél
byt provadén béhem menstruace s ohledem na zvysené riziko krvaceni béhem a po operaci. Pfed operaci je nutno také vysadit
léky zvysujici krvaceni (Anopyrin, Acylpyrin, Brufen atd.)

Tyto informace jisté nemohou byt vycerpavajici. Ptejte se proto, prosim svého osettujiciho Iékare nebo operatéra na
vSechno, co Vas ve vztahu k planovanému operacnimu vykonu zajima. Podrobnd informace je nutna i k tomu, abyste zjistila, jaky
vysledek Ize od operace ocekdvat. | sebelépe provedenym vykonem nelze splnit nerealistickda ocekavani. Ujistujeme Vas, Ze
ucinime vSe proto, aby vase operace probéhla bez komplikaci

Vyse uvedené komplikace se mohou objevit i pres nasi maximalni snahu jim zabranit. Pooperacni pribéh vétsinou probiha
bez komplikaci, ale neni moZno stoprocentné zarucit, Ze se u Vas neobjevi. Nicméné vétSina komplikaci je resitelnych a v pripadé,
Ze nastanou, budeme spolu s Vami se snazit o jejich co nejrychlejsi vyléceni a pfipadnou napravu, pokud by byl ovlivnén esteticky
vysledek operace. Ve viech prfipadech presto neplati, Ze pfipadné komplikace budou vZdy zhojeny bez nasledk.

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE.

Klient je povinen:
Informovat oSetfujiciho Iékare-operatéra o vsech prodélanych a soucasnych chorobach, alergiich a uZivanych lécich, (pfedevsim o
lécich, které maji vliv na krevni srazlivost a krvacivost).

V pfipadé, Ze je VAs zadkrok v celkové anestezii, bude na nasi klinice hospitalizovana, k hospitalizaci si prosim pfineste:

- Vysledky predoperacéniho vySetteni, které nesmi byt starsi 14 dn(, bez predloZeni tohoto vysetfeni nemUzZete byt pfijata
k operaci

- Obcansky prukaz a priikaz zdravotni pojistovny

- Léky, které bézné uzivate —tyto léky odevzdejte pfi pfijmu lGZkové sestfe a budou Vam podany tak, aby nenarusily Uc¢inek
Iék podavanych v souvislosti s operaci

- Kartadek na zuby, pastu, kosmetické pripravky, které pouzivate

- VSe ostatni (stravu, ndpoje, obleceni, prezuti, Zupan, ru¢nik apod.) obdrzite od nas
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Prosime o dodrZeni téchto pokynl pfed zakrokem v celkové anestezii:
- Dostavte se s nenalakovanymi nehty na rukou

- Zkrédtit alespon jeden nehet (ukazovak ¢i prostfednik) na nedominantni ruce

- Vecerirano pred zakrokem provedte dlikladnou osobni hygienu

- Na predpokladany den propusténi si zajistéte odvoz s doprovodem, v pripadég, Ze toto neni ve Vasich silach, zajistime Vam
odvoz taxi.

Prosime o dulsledné dodrZeni pokynl pfed celkovou anestézii — viz ,, Doporuceni pred celkovou anestézii, anesteziologt.
V pripadé jakékoliv nejasnosti, nebo odchylky ve vysledku predoperacniho vysetieni si Klinika, prostfednictvim operujiciho
lIékare, ¢i anesteziologa, vyhrazuje pravo od vykonu, ktery je z estetické indikace odstoupit a to i v den zakroku. Vykon lze
odlozit, pokud to bude mozné, az po zdravotni kompenzaci klienta.

Informovany souhlas s operaci:

Klientka potvrzuje, Ze lékafe informovala pfed zdkrokem prfesné a kompletné o svém zdravotnim stavu a souhlasi s pfipadnymi
dalsimi medicinskymi zakroky a postupy, které budou v pfipadé komplikaci nutné k zachovani jeji jeho zdravi. Souhlasi s tim, ze
popsané komplikace nebudou v pripadé jejich vzniku povaZovéany za Skodu na zdravi zplsobenou pfi popsaném osetfeni, pokud
bude osetreni provedeno radné (lege artis). Klientka souhlasi s archivaci nutné fotodokumentace pro potieby operatéra a Kliniky.

Byla jsem sezndmena a souhlasim dle typu zakroku s nutnosti pfedoperacniho vysetieni.
Z lékarského pohledu souhlasim s nutnymi opatfenimi vyZadujicimi i pripadny dalsi zakrok pfi neocekavanych komplikacich,
jejichz ptipadnou finanéni Ghradu jsem schopen/a/ zaplatit.

Soucasné potvrzuji, Ze pfi vyskytu neocekavanych komplikaci, vyZadujicich neodkladné provedeni dalSich zdkrokd nutnych
k zachrané Zivota nebo zdravi, souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zachrané
mého Zivota a zdravi, taktéZ potvrzuji, Ze souhlasim s pripadnym podanim krevni transfuze. V pfipadé, Zze nemam zdravotni
pojisténi v CR, souhlasim timto z lékafského pohledu s nutnymi opatienimi pfi neocekévanych komplikacich, jako je napf. dalsi
hospitalizace na specializovaném oddéleni a taktéz s plnou financni Uhradou této hospitalizace a dalSich postupd s timto
souvisejicich.

Souhlasim/ Nesouhlasim, aby o mém zdravotnim stavu byly informovany tyto osoby (jméno, pfijmeni, tel. kontakt, vztah
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Souhlasim/Nesouhlasim s publikaci vysledk( zakroku v podobé fotodokumentace pro prezentaéni nebo vyukové ucely:

a) pro vnitini potrebu Kliniky
b) zvefejnéni na webovych strankach

Klient dava soucasné svij vyslovny souhlas k zpracovani a uchovavani svych osobnich Gdaji pro potieby Kliniky. Klient a Klinika
vyslovné sjedndavaji, e veskeré vzajemné pravni vztahy se idi ¢eskym pravem. U&astnici se zavazuji, Ze pfipadné sporné véci se
vzdy pokusi vyresit dohodou. V pripadé, Ze se smluvnim stranam nepodafi tyto véci vyresit dohodou, sjednava Klient a Klinika
pro pripad sporu reseného soudem poufziti ¢eského pravniho radu a prislusnost ¢eskych soudu s tim, Ze prislusSnym soudem k
reseni veskerych sporu vzniklych na zakladé této dohody ¢i jinych smluvnich vztahl mezi Klientem a Klinikou je mistné pfislusny
obecny soud, urceny dle sidla Kliniky.

V Praze, dNe ..veeeeeeeveeee e

Podpis klienta .......cccccuvveeeve v Podpis IEKAFe .....cccvveeeece e
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