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Informovaný souhlas – Chirurgie hýžďového 

implantátu 

 

Slečna: 

 

Rodné číslo (pro číslo pasu cizince a datum narození): 

 

Trvalý pobyt: 

 

Tel./e-mail 

 

(dále jen „Klient“) 

 

 

Milá paní, 

 

Velmi si vážíme toho, že jste si vybrali naši instituci. 

Celý tým naší kliniky je připraven udělat maximum pro 

to, aby chirurgický zákrok přinesl výsledky k vaší 

spokojenosti. Doufáme, že kombinace moderních 

přístrojů, obslužné dovednosti našich lékařů, 

profesionalita a obětavost našich sester přispěje k 

přeměně Vašich estetických či zdravotních potíží ve 

spokojenost s výsledkem zákroku a přejeme Vám 

příjemný pobyt na naší klinice . 

 

INSTRUKCE 

Toto je dokument informovaného souhlasu, který byl 

připraven, aby vám pomohl informovat vás o 

operacích liftingu hýždí, jejich rizicích a také o 

alternativní léčbě. 

 

Je důležité, abyste si tyto informace pečlivě a úplně 
přečetli. Prosím inicializujte každou stránku 
s uvedením že jste si přečetli stránku a podepsali 
souhlas s operací, jak navrhl váš plastický chirurg a jak 
jste se dohodli. 
 
OBECNÁ INFORMACE 
Zvednutí hýždí je chirurgický zákrok, který může 
odstranit přebytečnou kůži a tukovou tkáň z boků, 
vnějších stehen, zad a hýždí a může také zahrnovat 
umístění tukových nebo hýžďových implantátů do 
určitých oblastí hýždí, aby se tato oblast zlepšila. Váš 

Informed Consent – Buttock implant 

Surgery/Lower Body Lift 

 

Ms: 

Birth registration number (for foreign national’s 

passport number and date of birth): 

Permanent residence:  

Tel./e-mail 

(hereinafter referred to as the “Client”) 

Dear Madam,  

We are thoroughly appreciative that you have 
chosen our institution. Our clinic’s entire team is 
prepared to do its utmost in order to ensure that the 
surgical procedure produces results to your 
satisfaction. We hope that the combination of 
modern appliances, the operating skills of our 
doctors, the professionalism and devotion of our 
nurses will help transform your aesthetic or health 
complaint into contentment with the result of the 
procedure, and we wish you a pleasant stay at our 
clinic.  

INSTRUCTIONS  
This is an informed-consent document that has been 
prepared to help inform you about buttock lift 
surgeries, its risks, as well as alternative treatment(s).  

It is important that you read this information 
carefully and completely. Please initial each page, 
indicating that you have read the page, and sign the 
consent for surgery, as proposed by your plastic 
surgeon and agreed upon by you.  

 
GENERAL INFORMATION  
A buttock lift is a surgical procedure that may remove 
excess skin and fat tissue from the hips, outer thighs, 
back, and buttocks, and may also include placing fat 
or buttock implants in certain areas of the buttocks 
to enhance that region. Your procedure may also 
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postup může také zahrnovat liposukci a/nebo tukové 
štěpování (reinjekce tuku nebo liposkulptování) do 
těchto nebo jiných oblastí pro tvarování nebo zvětšení 
objemu. Zvednutí hýždí není chirurgická léčba 
nadváhy. Obézní jedinci, kteří chtějí zhubnout, by měli 
odložit všechny formy operací tvarování těla, dokud 
nedosáhnou stabilní hmotnosti. 
 
Existuje celá řada různých technik používaných 
plastickými chirurgy pro lifting hýždí. Zvednutí hýždí 
lze kombinovat s jinými formami konturovacích 
operací, včetně lipektomie s pomocí odsávání, nebo 
lze provést současně s jinými elektivními operacemi. 
Vaše operace může vyžadovat transfuzi krevních 
produktů; to se však případ od případu liší. 
 
 
ALTERNATIVNÍ LÉČBY 
Alternativní formy léčby zahrnují neošetřování oblastí 
volné kůže a tukových usazenin chirurgicky. 
Lipektomie s odsáváním může být chirurgickou 
alternativou k liftingu hýždí, pokud má jedinec s 
normální hmotností dobrý tonus kůže a lokalizovaná 
ložiska břišního tuku. Dietní a cvičební programy 
mohou být přínosem pro celkové snížení nadměrného 
tělesného tuku a zlepšení kontur. Rizika a potenciální 
komplikace jsou také spojeny s alternativními 
chirurgickými formami léčby. 
 
VLASTNÍ RIZIKA OPERACE ZVEDÁNÍ HÝDLA 
Každý chirurgický zákrok s sebou nese určitou míru 
rizika a je důležité, abyste těmto rizikům a možným 
komplikacím s nimi spojenými porozuměli. Navíc 
každý postup má svá omezení. Volba jednotlivce 
podstoupit chirurgický zákrok je založena na srovnání 
rizika a potenciálního přínosu uvedeného postupu. 
Přestože většina pacientů tyto komplikace nepociťuje, 
měli byste každou z nich probrat se svým plastickým 
chirurgem abyste se ujistili, že rozumíte všem 
možným následkům operace zvednutí hýždí. 
 
 
SPECIFICKÁ RIZIKA ZVEDÁNÍ/AGUMENTACE HÝŽDÍ 
 
Pubické zkreslení: 
Je možné, i když neobvyklé, že se u pacienta vyvine 
deformace jejich pubické oblasti. Pokud k tomu dojde, 
může být nutná další léčba, včetně chirurgického 
zákroku. 
 
Tuková/vzduchová embolie: 
Ve vzácných případech, během nebo po liposukci 
a/nebo transplantaci tuku, mohou tukové částice 
nebo vzduch vstoupit do cévního systému a mohou se 
dostat do srdce, plic nebo mozku. To může vést k 
významným komplikacím, včetně smrti. 

include liposuction and/or fat grafting (reinjection of 
fat or liposculpting) to these or other areas for 
shaping or volume enhancement. A buttock lift is not 
a surgical treatment for being overweight. Obese 
individuals who intend to lose weight should 
postpone all forms of body contouring surgery until 
they have reached a stable weight.  

There are a variety of different techniques used by 
plastic surgeons for a buttock lift. A buttock lift can 
be combined with other forms of body-contouring 
surgeries, including suction-assisted lipectomy, or be 
performed at the same time as other elective 
surgeries. Your surgery may require transfusion of 
blood products; however, this varies on a case-by-
case basis.  

ALTERNATIVE TREATMENTS  
Alternative forms of management include not 
treating the areas of loose skin and fat deposits with 
surgery. Suction-assisted lipectomy surgery may be a 
surgical alternative to a buttock lift if there is good 
skin tone and localized abdominal fat deposits in an 
individual of normal weight. Diet and exercise 
programs may be of benefit for the overall reduction 
of excess body fat and contour improvements. Risks 
and potential complications are also associated with 
alternative surgical forms of treatments.  
 
INHERENT RISKS OF BUTTOCK LIFT SURGERY  
Every surgical procedure involves a certain level of 
risk, and it is important that you understand these 
risks and the possible complications associated with 
them. In addition, every procedure has its limitations. 
An individual’s choice to undergo a surgical 
procedure is based on the risk-to-potential benefit 
comparison of the said procedure. Although the 
majority of the patients do not experience these 
complications, you should discuss each of them with 
your plastic surgeon to make sure you understand all 
possible consequences of buttock lift surgery.  

SPECIFIC RISKS OF BUTTOCK LIFT/AUGMENTATION 
SURGERY  

Pubic Distortion: 
It is possible, though unusual, for patient to develop 
distortion of their pubic area. Should this occur, 
additional treatments, including surgery may be 
necessary.  

Fat/Air Embolism:  
In rare cases, during or after liposuction and/or fat 
grafting, fat particles or air can enter the vascular 
system and can travel to the heart, lungs, or the 
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Seroma (sbírka tekutin): 
I když zřídka se může tekutina hromadit mezi kůží a 
pod ní ležícími tkáněmi po chirurgickém zákroku, 
traumatu nebo intenzivním cvičení. Pokud se tento 
problém vyskytne, může vyžadovat další postupy pro 
odvodnění tekutiny. Aby se tomu zabránilo, obvykle 
se používají chirurgické drény. 
 
Použití odtoků: 
Během vašeho chirurgického zákroku může váš lékař 
považovat za nutné umístit drén(y). Drén je malá 
trubice, která odvádí tekutinu z oblasti, která byla 
operována. Budete poučeni o použití vašeho odtoku. 
Umístění drénu může vyžadovat malý samostatný řez. 
Drén bude odstraněn, když váš lékař usoudí, že to již 
není nutné. Místo odtoku může být v době 
odstraňování odtoku uzavřeno. Uzavření místa 
odtoku může vyžadovat speciální chirurgickou pásku 
nebo někdy steh. Váš lékař může ponechat místo 
otevřené, aby z rány vytekla zbytková tekutina. 
 
 
Zpožděné hojení: 
Je možné narušení rány nebo opožděné hojení rány. 
Některé oblasti břicha, boku, zad nebo hýždí se 
nemusejí normálně hojit a jejich hojení může trvat 
dlouho. Některé oblasti kůže mohou odumřít nebo 
odloupnout. To může vyžadovat časté výměny obvazu 
nebo další operace k odstranění nezhojené tkáně. 
Jedinci, kteří mají snížený přívod krve do tkáně z 
minulých operací nebo radiačních terapií, mají 
zvýšené riziko hojení ran a špatný výsledek operace. 
Kuřáci mají větší riziko ztráty kůže a komplikací hojení 
ran. 
 
Změna barvy kůže / otok: 
Po operaci se obvykle objevují modřiny a otoky. Kůže 
v místě chirurgického zákroku nebo v jeho blízkosti se 
může jevit buď světlejší nebo tmavší než okolní kůže. 
I když je to méně časté, otok a změna barvy kůže 
mohou přetrvávat po dlouhou dobu a ve vzácných 
situacích mohou být trvalé. 
 
Změna pocitu: 
Je běžné zaznamenat sníženou (nebo ztrátu) kožní 
citlivosti v oblastech, které byly po operaci. Je vzácné 
zažít trvalé změny v pocitu, ale je to možné. Snížená 
(nebo úplná ztráta) kožní citlivosti nemusí po operaci 
zcela vymizet. Existuje velmi malé riziko poranění 
motorického nervu, které může mít za následek 
poškození funkcí dolních končetin. 
 
 
 

brain. This can result in significant complications, 
including death.  
 
Seromas (Fluid Collection):  
Though infrequently, fluid may accumulate between 
the skin and the underlying tissues following surgery, 
trauma, or vigorous exercise. Should this problem 
occur, it may require additional procedures for 
drainage of fluid. To help prevent this, surgical drains 
are usually employed.  
 
Use of Drains:  
During your surgery, your doctor may find it 
necessary to place a drain(s). A drain is a small tube 
that drains fluid out from the area that was operated 
on. You will be instructed on the use of your drain. 
Placement of the drain may require a small separate 
incision. The drain will be removed when your doctor 
feels it is no longer necessary. The drain site may be 
closed at the time of drain removal. Closing the drain 
site may require special surgical tape or sometimes a 
suture. Your doctor may leave the site open to drain 
any residual fluid under the wound.  

Delayed Healing: 
Wound disruption or delayed wound healing is 
possible. Some areas of the abdomen, flank, back, or 
buttocks may not heal normally, and may take a long 
time to heal. Some areas of the skin may die or slough 
off. This may require frequent dressing changes or 
further surgeries to remove the non-healed tissue. 
Individuals who have decreased blood supply to the 
tissue from past surgeries or radiation therapies may 
be at increased risk for wound healing and poor 
surgical outcome. Smokers have a greater risk of skin 
loss and wound healing complications.  

Skin Discoloration/Swelling:  
Bruising and swelling normally occurs following 
surgery. The skin in or near the surgical site can 
appear either lighter or darker than surrounding skin. 
Although uncommon, swelling and skin discoloration 
may persist for long periods of time, and in rare 
situations, may be permanent.  
 
Change in Sensation:  
It is common to experience diminished (or loss of) 
skin sensation in areas that have had surgery. It is 
rare to experience permanent changes in sensation, 
but it is possible. Diminished (or complete loss of) 
skin sensation may not totally resolve after the 
surgery. There is a very small risk of motor nerve 
injury, which may result in impairment of lower 
extremity functions.  
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Jizvy: 
Všechny operace zanechávají jizvy, některé 
viditelnější než jiné. Ačkoli se očekává dobré hojení 
ran po chirurgickém zákroku, výsledkem tohoto 
chirurgického zákroku budou dlouhé výrazné jizvy, 
které jsou trvalé. Abnormální jizvy se mohou objevit v 
kůži a hlubších tkáních. Jizvy mohou být neatraktivní a 
mohou mít jinou barvu než okolní kůže. Vzhled jizvy se 
může také lišit v rámci stejné jizvy. Jizvy mohou být 
asymetrické (na pravé a levé straně těla se mohou 
lišit). Existuje možnost viditelných stop na kůži po 
stehech. Tyto jizvy mohou během prvních několika 
týdnů/měsíců vystouplé a červené, ale obvykle se 
časem usadí. Někteří pacienti jsou však náchylní k 
„hypertrofickým“ nebo „keloidním“ jizvám, tedy 
výrazným, vystouplým, červeným jizvám, které se 
neusazují. Může být zapotřebí další léčba léky a/nebo 
chirurgický zákrok. 
 
Opětovné uvolnění pokožky: 
Téměř všichni pacienti, kteří mají tento postup, 
zaznamenají opětovné uvolnění kůže v průběhu času. 
K tomu dochází v důsledku přirozené reakce těla na 
protažení. Pacienti, kteří ztratili masivní množství 
hmotnosti, jsou náchylní k tomuto jevu. Bez ohledu na 
to, jak moc vám chirurg v době operace napne kůži, 
časem se do určité míry znovu uvolní. Stupeň uvolnění 
kůže se u jednotlivců liší. 
 
 
Zploštění hýždí: 
Operace zvedání hýždí mohou vést ke zploštění 
hýžďové oblasti. Tento výsledek má za následek 
napnutí kůže dolní části zad směrem nahoru. Chirurg 
může provést určité postupy, aby tento účinek 
minimalizoval. Tyto výkony lze provést během 
původního chirurgického zákroku nebo sekundárně, v 
závislosti na preferencích pacienta a chirurga. 
 
Nepravidelnosti kontur pleti: 
Mohou se vyskytnout nepravidelnosti tvaru a tvaru. 
Může se objevit viditelné a hmatatelné zvrásnění 
kůže. Zbytkové kožní nepravidelnosti na koncích řezů 
nebo „psích uší“ jsou vždy možné, když je kůže 
přebytečná. Ty se mohou časem zlepšit nebo mohou 
být nutné chirurgicky korigovat. U pacientů, kteří mají 
tukový štěp, mohou mít oblasti vtlačení, asymetrie, 
plnosti a/nebo pevnosti v důsledku liposukce a/nebo 
přenosu tuku. I ty se mohou časem zlepšit nebo je 
nutné je chirurgicky upravit. 
 
Asymetrie: 
Po operaci nemusí dojít k symetrickému vzhledu těla. 
K normální asymetrii tělesných rysů mohou přispívat 
faktory, jako je tón pleti, tukové zásoby, prominence 
kostry a svalový tonus. Většina pacientů má před 

Scars: 
All surgeries leave scars, some more visible than 
others. Although good wound healing after a surgical 
procedure is expected, this surgery will result in long, 
prominent scars that are permanent. Abnormal 
scarring may occur within the skin and deeper 
tissues. Scars may be unattractive and be of different 
color than the surrounding skin. Scar appearance 
may also vary within the same scar. Scars may be 
asymmetrical (appear different on the right and left 
side of the body). There is a possibility of visible 
marks in the skin from sutures. These scars may 
become raised and red in the first few 
weeks/months, but usually settle down over time. 
However, some patients are prone to “hypertrophic” 
or “keloid” scars, i.e. prominent, raised, red scars 
that do not settle. Further treatments with 
medications and/or surgery may be required.  
 
Re-loosening of Skin:  
Almost all patients who have this procedure will 
notice re-loosening of the skin over time. This occurs 
due to the body’s inherent response to stretch. 
Patients who have lost massive amounts of weight 
are prone to this phenomenon. No matter how tight 
the surgeon makes your skin at the time of the 
surgery, it will re- loosen with time to a certain 
degree. The degree of skin loosening differs between 
individuals.  
 
Flattening of the Buttocks: 
Buttock lift surgeries may result in flattening of the 
buttock region. The upward tightening of the lower 
back skin results in this outcome. The surgeon may 
perform certain procedures to minimize this effect. 
These procedures may be performed during the 
original surgery or secondarily, depending on the 
patient’s and the surgeon’s preference.  
 
Skin Contour Irregularities:  
Contour and shape irregularities may occur. Visible 
and palpable wrinkling of the skin may occur. 
Residual skin irregularities at the ends of the 
incisions, or “dog ears,” are always a possibility when 
there is excessive skin. These may improve with time, 
or may need to be surgically corrected. In patients 
who have fat grafting, they may have areas of 
indentation, asymmetry, fullness, and/or firmness 
due to the liposuction and/or fat transfer. These, too, 
may improve with time, or may need to be surgically 
corrected.  
 
Asymmetry:  
Symmetrical body appearance may not result after 
surgery. Factors such as skin tone, fat deposits, 
skeletal prominence, and muscle tone may 
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provedením jakékoli operace rozdíly mezi pravou a 
levou stranou těla. Pro snížení asymetrie mohou být 
nutné další operace. 
 
 
 
Kapsle 
Kapsle znamená vytvoření silného vazivového 
zapouzdření kolem implantátu. Jedná se o komplikaci, 
která se může objevit kdykoli po operaci. Vazivové 
pouzdro se začne stahovat a tím deformovat 
implantát a vnitřní tvar hýždí. Implantáty ztvrdnou na 
dotek vlivem vnitřního tlaku. Postižená hýždě může 
bolet. Stížnosti nejsou vždy tak výrazné a rozvoj 
příznaků může být zastaven. Stav pak nevyžaduje 
žádné řešení. Jinak doporučujeme masáže nebo 
chirurgický zákrok, který není jednoduchý ani bez 
rizika. Toto je nejčastěji popisovaná komplikace při 
augmentaci hýždí. Kolem hýžďového implantátu se 
vždy vytvoří vazivové zapouzdření – pouzdro. 
Vazivová tkáň tak přirozeně reaguje na vstup cizího 
tělesa do organismu. Kapsle tak se tvoří u všech 
pacientů a mohou být tenké nebo ztluštělé. Jejich 
tvorba se liší podle jednotlivce. V některých případech 
může dojít ke konstrikci – kontrakci pouzdra kolem 
implantátu, která je doprovázena bolestivostí, 
ztuhlostí až ztvrdnutím hýždě. Důvody, proč k 
zapouzdření dochází, nejsou dodnes jasné a vytvoření 
kapsle nelze předem předvídat. 
 
 
 
 
 
OBECNÁ RIZIKA CHIRURGIE 
 
Léčebné problémy: 
Některé zdravotní stavy, doplňky stravy a léky mohou 
zpozdit a narušit hojení. Pacienti s masivní ztrátou 
hmotnosti mohou mít zpoždění v hojení, které by 
mohlo vést k rozpadu řezů, infekcím a tkáňovým 
změnám, což by mělo za následek potřebu další 
lékařské péče, operací a prodloužených hospitalizací. 
Pacienti s cukrovkou nebo ti, kteří pravidelně užívají 
léky, jako jsou steroidy, mohou mít dlouhodobé 
problémy s hojením. Kouření způsobí zpoždění v 
procesu hojení, což často vede k nutnosti dalších 
operací. S hojením jsou spojena obecná rizika, jako je 
otok, krvácení, možnost dalších operací, prodloužená 
rekonvalescence, změny barvy, změny tvaru, infekce, 
nesplnění pacientových cílů a očekávání a další výdaje 
pro pacienta. Může také nastat delší doba 
rekonvalescence kvůli délce operace a anestezie. 
Pacienti s výraznou ochablou kůží (jako u pacientů po 
operaci hýžďového liftingu) budou mít po operaci 
stále stejně ochablou kůži. Kvalita nebo elasticita kůže 

contribute to normal asymmetry in body features. 
Most patients have differences between the right 
and left side of their bodies before any surgery is 
performed. Additional surgeries may be necessary to 
attempt to diminish asymmetry.  
 
Capsule 
Capsule means the formation of a thick ligament 
encapsulation around the implant. This is a 
complication which may occur at any time after the 
operation. The ligament capsule begins to constrict 
and thus deform the implant and the inner shape of 
the buttock. The implants become hard to the touch 
due to the impact of internal pressure. The affected 
buttock may be sore. Complaints are not always so 
pronounced, and the development of the symptoms 
may be halted. The condition then does not require 
any solution. Otherwise we recommend massages or 
a surgical procedure, which is not simple or without 
risk. This is the most commonly described 
complication upon buttock augmentation. A 
ligament encapsulation – capsule – always forms 
around the buttock implant. The ligament tissue is 
thus reacting naturally to the entry of a foreign body 
into the organism. Capsules thus form in all patients, 
and may be thin or thickened. Their formation varies 
according to the individual. In some cases 
constriction – contraction of the capsule around the 
implant may occur, which is accompanied by 
soreness, stiffness to hardening of the buttock. The 
reasons for why capsulation occurs are not clear to 
this day, and the formation of a capsule cannot be 
foreseen in advance.  

GENERAL RISKS OF SURGERY  

Healing Issues:  
Certain medical conditions, dietary supplements, and 
medications may delay and interfere with healing. 
Patients with massive weight loss may have a healing 
delay that could result in the incisions coming apart, 
infections, and tissue changes resulting in the need 
for additional medical care, surgeries, and prolonged 
hospitalizations. Patients with diabetes or those 
taking medications such as steroids on a regular basis 
may have prolonged healing issues. Smoking will 
cause a delay in the healing process, often resulting 
in the need for additional surgeries. There are 
general risks associated with healing, such as 
swelling, bleeding, possibility of additional surgeries, 
prolonged recovery, color changes, shape changes, 
infection, not meeting patient’s goals and 
expectations, and added expenses to the patient. 
There may also be a longer recovery period due to 
the length of surgery and anesthesia. Patients with 
significant skin laxity (like in patients having buttock 
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se nezmění a někdy v budoucnu dojde k opětovnému 
uvolnění kůže, u některých rychleji než u jiných. 
Existují nervová zakončení, která mohou být ovlivněna 
hojícími se jizvami po operaci. I když nemusí dojít k 
velkému poranění nervu, malá nervová zakončení se 
mohou během hojení příliš aktivovat a způsobit 
bolestivou nebo přecitlivělou oblast kvůli malému 
senzorickému nervu, který je uložen ve tkáni jizvy. 
Často mohou tento problém vyřešit masáže a včasné 
nechirurgické zákroky. Je důležité diskutovat o bolesti 
po chirurgickém zákroku s vaším chirurgem. 
 
 
 
 
Krvácející: 
Je možné, i když neobvyklé, zažít epizodu krvácení 
během nebo po operaci. Dojde-li k pooperačnímu 
krvácení, může to vyžadovat okamžitou léčbu k 
vypuštění nahromaděné krve, nebo můžete vyžadovat 
krevní transfuzi, i když takové případy jsou vzácné. 
Sběr krve, který může nastat pod vaše kůže po operaci 
se nazývá hematom. Zvýšená aktivita příliš brzy po 
operaci může vést ke zvýšenému riziku krvácení a 
dalším operacím. Důležité je dodržovat pooperační 
pokyny a na určenou dobu omezit cvičení a namáhavé 
činnosti. „Byliny“ a doplňky stravy bez předpisu 
mohou zvýšit riziko chirurgického krvácení. Hematom 
se může objevit kdykoli, obvykle v prvních třech 
týdnech po poranění operační oblasti. Pokud jsou k 
léčbě ztráty krve nutné krevní transfuze, existuje 
riziko infekcí souvisejících s krví, jako je hepatitida a 
HIV (AIDS). Váš chirurg může po operaci poskytnout 
léky k prevenci krevních sraženin. Léky, které se 
používají k prevenci krevních sraženin v žilách, mohou 
způsobit krvácení a snížení krevních destiček. 
 
 
 
 
Infekce: 
Po operaci se mohou objevit infekce, i když nejsou 
časté. Pokud dojde k infekci, může být nutná další 
léčba, včetně antibiotik, hospitalizace nebo dalších 
operací. Je důležité informovat svého chirurga o 
jakýchkoli jiných infekcích, jako je anamnéza infekcí 
Staphylococcus aureus (MRSA) rezistentních na 
meticilin, otevřená rána, nedávná infekce horních cest 
dýchacích/pneumonie, zarostlý nehet, kousnutí 
hmyzem, absces zubů nebo močových cest. infekce. 
Infekce v jiných částech těla mohou vést k infekci v 
operované oblasti. Pooperační infekce často vedou k 
rozsáhlejšímu zjizvení a predisponují pacienta k 
revizní operaci. 
 
 

lift surgery) will continue to have the same lax skin 
after the surgery. The quality or elasticity of the skin 
will not change, and recurrence of skin looseness will 
occur at some time in the future, quicker for some 
than others. There are nerve endings that may 
become affected by healing scars from surgery. 
While there may not be a major nerve injury, small 
nerve endings may become too active during the 
healing period, producing a painful or oversensitive 
area due to the small sensory nerve being embedded 
in the scar tissue. Often, massages and early non-
surgical interventions can resolve this issue. It is 
important to discuss post-surgical pain with your 
surgeon.  
 
Bleeding:  
It is possible, though unusual, to experience a 
bleeding episode during or after the surgery. Should 
post- operative bleeding occur, it may require 
emergency treatment to drain the accumulated 
blood, or you may require a blood transfusion, 
though such occurrences are rare. The collection of 
blood that can occur under your skin following the 
surgery is referred to as a hematoma. Increased 
activity too soon after surgery can lead to increased 
chances of bleeding and additional surgeries. It is 
important to follow postoperative instructions, and 
to limit exercises and strenuous activities for the 
instructed time. Non- prescription “herbs” and 
dietary supplements can increase the risk of surgical 
bleeding. Hematoma can occur at any time, usually in 
the first three weeks following injury to the operative 
area. If blood transfusions are necessary to treat 
blood loss, there is the risk of blood-related 
infections such as hepatitis and HIV (AIDS). Your 
surgeon may provide medications after your surgery 
to prevent blood clots. Medications that are used to 
prevent blood clots in veins can produce bleeding 
and decreased blood platelets.  
 
Infection:  
Infections, although uncommon, can occur after the 
surgery. Should an infection occur, additional 
treatments, including antibiotics, hospitalization, or 
additional surgeries, may be necessary. It is 
important to tell your surgeon of any other 
infections, such as a history of methicillin-resistant 
Staphylococcus aureus (MRSA) infections, an open 
wound, recent upper respiratory 
infection/pneumonia, ingrown toenail, insect bite, 
tooth abscess, or urinary tract infection. Infections in 
other parts of the body may lead to an infection in 
the operated area. Post-operative infections often 
result in more extensive scarring, and predispose the 
patient to revision surgery. 
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Pevnost: 
Po operaci může dojít k nadměrné pevnosti v 
důsledku vnitřních jizev. Výskyt tohoto jevu nelze 
předvídat. Mohou být nutné další léčby včetně 
chirurgických zákroků. 
 
Citlivost kůže: 
Po operaci se může objevit svědění, citlivost nebo 
přehnané reakce na vysoké nebo nízké teploty. To 
obvykle vymizí během hojení, ale ve vzácných 
situacích může být chronické. 
 
Separace hlavní rány: 
Rány se mohou po operaci oddělit. Pokud k tomu 
dojde, může být nutná další léčba včetně 
chirurgických zákroků. 
 
Šití: 
Většina chirurgických technik používá hluboké stehy. 
Tyto stehy si můžete všimnout po operaci. Stehy 
mohou spontánně propíchnout kůži, zviditelnit se 
nebo způsobit podráždění, které vyžaduje odstranění 
stehu. 
 
Zpožděné hojení: 
Je možné narušení rány nebo opožděné hojení rány. 
Některé oblasti kůže se nemusejí normálně hojit a 
jejich hojení může trvat dlouho. Oblasti kůže mohou 
odumřít. To může vyžadovat časté výměny obvazu 
nebo další operace k odstranění nezhojené tkáně. 
Jedinci, kteří mají snížený přívod krve do tkáně z 
minulých operací nebo radiačních terapií, mohou mít 
zvýšené riziko hojení ran a špatný výsledek operace. 
Kuřáci mají větší riziko ztráty kůže a komplikací hojení 
ran. 
 
Poškození hlubších konstrukcí: 
Při jakémkoli chirurgickém zákroku existuje možnost 
poranění hlubších struktur, včetně nervů, krevních 
cév, lymfatických uzlin, svalů a plic (pneumotorax). 
Možnost, že k tomu dojde, se liší podle typu 
prováděného postupu. Poranění hlubších struktur 
může být dočasné nebo trvalé. 
 
Tuková nekróza: 
Tuková tkáň nacházející se hluboko v kůži může 
odumřít. To může vytvořit oblasti pevnosti v kůži. 
Mohou být nutné další operace k odstranění oblastí 
nekrózy tuku. Existuje možnost konturových 
nepravidelností kůže, které mohou být důsledkem 
tukové nekrózy. 
 
Chirurgická anestezie: 
Místní i celková anestezie s sebou nese rizika. Existuje 
možnost komplikací, zranění a dokonce i smrti ze 
všech forem chirurgické anestezie nebo sedace. 

Firmness:  
Excessive firmness can occur after the surgery due to 
internal scarring. The occurrence of this 
phenomenon is not predictable. Additional 
treatments including surgeries may be necessary. 
  
Skin Sensitivity:  
Itching, tenderness, or exaggerated responses to hot 
or cold temperatures may occur after the surgery. 
This usually resolves during healing, but in rare 
situations, it may be chronic.  
 
Major Wound Separation:  
Wounds may separate after surgery. Should this 
occur, additional treatments including surgeries may 
be necessary.  
 
Sutures:  
Most surgical techniques use deep sutures. You may 
notice these sutures after your surgery. Sutures may 
spontaneously poke through the skin, become 
visible, or produce irritation that requires suture 
removal.  
 
Delayed Healing:  
Wound disruption or delayed wound healing is 
possible. Some areas of the skin may not heal 
normally, and may take a long time to heal. Areas of 
skin may die. This may require frequent dressing 
changes or further surgeries to remove the non-
healed tissue. Individuals who have decreased blood 
supply to the tissue from past surgeries or radiation 
therapies may be at increased risk for wound healing 
and poor surgical outcome. Smokers have a greater 
risk of skin loss and wound healing complications.  
 
Damage to Deeper Structures:  
There is the potential for injury to deeper structures, 
including nerves, blood vessels, lymphatics, muscles, 
and lungs (pneumothorax) during any surgical 
procedure. The potential for this to occur varies 
according to the type of procedure being performed. 
Injury to deeper structures may be temporary or 
permanent.  
 
Fat Necrosis:  
Fat tissue found deep in the skin may die. This may 
produce areas of firmness within the skin. Additional 
surgeries to remove areas of fat necrosis may be 
necessary. There is a possibility of contour 
irregularities in the skin that may result from fat 
necrosis.  
 
Surgical Anesthesia:  
Both local and general anesthesia involve risks. There 
is a possibility of complications, injuries, and even 
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Šok: 
Ve vzácných případech může váš chirurgický zákrok 
způsobit vážné trauma, zejména pokud jsou 
prováděny vícenásobné nebo rozsáhlé postupy. Ačkoli 
závažné komplikace nejsou časté, infekce nebo 
nadměrná ztráta tekutin mohou vést k vážným 
onemocněním a dokonce ke smrti. Když dojde k 
chirurgickému šoku, bude nutná hospitalizace a další 
léčba. 
 
Bolest: 
Po operaci pocítíte bolest. Po operaci se může objevit 
bolest různé intenzity a trvání. Jste-li pacient s 
chronickou bolestí, kterého sleduje praktický lékař pro 
léčbu bolesti, můžete být požádáni, abyste 
předoperačně navštívili tohoto praktického lékaře, 
který vám pomůže při zvládání bolesti v pooperačním 
období. Chronická bolest se může vzácně objevit v 
důsledku uvíznutí nervů ve tkáni jizvy nebo v důsledku 
natažení tkáně. 
 
Srdeční a plicní komplikace:  
Plicní komplikace se mohou vyskytnout sekundárně 
po krevních sraženinách (plicní embolie), ukládání 
tuku (tukové embolie), zápalu plic nebo částečném 
kolapsu plic po celkové anestezii. Plicní embolie může 
být za určitých okolností život ohrožující nebo 
smrtelná. Nečinnost a další stavy mohou zvýšit výskyt 
krevních sraženin putujících do plic, což způsobí 
velkou krevní sraženinu, která může mít za následek 
smrt. Je důležité prodiskutovat se svým lékařem 
jakoukoli minulou historii otoků nohou nebo krevních 
sraženin, které mohou přispět k tomuto stavu. Srdeční 
komplikace jsou rizikem při každé operaci a anestezii, 
a to i u pacientů bez jakýchkoli příznaků. Pokud 
zaznamenáte dušnost, bolesti na hrudi nebo 
neobvyklé bušení srdce, okamžitě vyhledejte 
lékařskou pomoc. Pokud dojde k některé z těchto 
komplikací, můžete vyžadovat hospitalizaci a další 
léčbu. 
 
Žilní trombóza (sraženina) a následky: 
Trombované žíly, které se podobají provazcům, se 
příležitostně vyvinou v oblasti prsu nebo kolem IV míst 
a obvykle vymizí bez lékařského nebo chirurgického 
ošetření. Je důležité prodiskutovat se svým chirurgem 
jakékoli antikoncepční pilulky, které užíváte. Některé 
pilulky s vysokým obsahem estrogenu mohou zvýšit 
riziko trombóz. Osobní anamnéza krvácení a 
problémů se srážlivostí může také zvýšit riziko 
trombóz. 
 
 

death from all forms of surgical anesthesia or 
sedation.  
 
Shock:  
In rare circumstances, your surgical procedure can 
cause severe trauma, particularly when multiple or 
extensive procedures are performed. Although 
serious complications are infrequent, infections or 
excessive fluid loss can lead to severe illness and even 
death. If surgical shock occurs, hospitalization and 
additional treatments would be necessary.  
 
Pain:  
You will experience pain after your surgery. Pain of 
varying intensity and duration may occur and persist 
after the surgery. If you are a chronic pain patient 
being followed by a pain therapy practitioner, you 
may be asked to see this practitioner preoperatively 
to assist you in the management of your pain 
disorder during the post-operative period. Chronic 
pain may occur infrequently from nerves becoming 
trapped in the scar tissue or due to tissue stretching.  

Cardiac and Pulmonary Complications: Pulmonary 
complications may occur secondarily to blood clots 
(pulmonary emboli), fat deposits (fat emboli), 
pneumonia, or partial collapse of the lungs after 
general anesthesia. Pulmonary emboli can be life 
threatening or fatal in some circumstances. Inactivity 
and other conditions may increase the incidence of 
blood clots traveling to the lungs, causing a major 
blood clot that may result in death. It is important to 
discuss with your physician any past history of 
swelling in your legs or blood clots that may 
contribute to this condition. Cardiac complications 
are a risk with any surgery and anesthesia, even in 
patients without any symptoms. If you experience 
shortness of breath, chest pains, or unusual heart 
beats, seek medical attention immediately. Should 
any of these complications occur, you may require 
hospitalization and additional treatments.  

Venous Thrombosis (Clot) and Sequelae:  
Thrombosed veins, which resemble cords, 
occasionally develop in the area of the breast or 
around IV sites, and usually resolve without medical 
or surgical treatments. It is important to discuss with 
your surgeon of any birth control pills you are taking. 
Certain high estrogen pills may increase your risk of 
thrombosed veins. Personal history of bleeding and 
clotting problems may also increase your risk of 
thrombosed veins.  
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Alergické reakce: 
Ve vzácných případech byly hlášeny místní alergie na 
pásku, šicí materiál a lepidla, krevní produkty, topické 
přípravky a injekční přípravky. Mohou se objevit 
závažné systémové reakce včetně šoku (anafylaxe). 
reakce na léky používané během operace a léky na 
předpis. Alergické reakce mohou vyžadovat další 
léčbu. Je důležité informovat svého lékaře o všech 
předchozích alergických reakcích. 
 
 
Reakce na léky: 
Možné jsou neočekávané lékové alergie, 
nedostatečná reakce na léky nebo onemocnění 
způsobené předepsaným lékem. Je důležité, abyste 
informovali svého lékaře o všech problémech nebo 
alergiích, které jste měli s jakýmkoliv lékem, na 
předpis nebo bez něj, stejně jako o lécích, které nyní 
pravidelně užíváte. Poskytněte svému chirurgovi 
seznam léků a doplňků, které v současné době 
užíváte. 
 
Chirurgické zvlhčovací roztoky: 
Existuje možnost, že velké objemy tekutiny obsahující 
zředěná lokální anestetika a epinefrin injikované do 
tukových usazenin během operace mohou přispět k 
přetížení tekutin nebo systémovým reakcím na tyto 
léky. Může být nutná další léčba včetně hospitalizace. 
 
Tuková/vzduchová embolie: 
Ve vzácných případech, během nebo po liposukci 
a/nebo transplantaci tuku, mohou tukové částice 
nebo vzduch vstoupit do cévního systému a mohou se 
dostat do srdce, plic nebo mozku. To může vést k 
významným komplikacím, včetně smrti. 
 
Trvalé otoky (lymfedém): 
Po operaci se může objevit přetrvávající otok. 
 
Neuspokojivý výsledek: 
Přestože se očekávají dobré výsledky, neexistuje 
žádná záruka ani záruka, vyjádřená nebo 
předpokládaná, na výsledky, kterých lze dosáhnout. 
Karoserie není symetrická a téměř každý má určitou 
míru nerovností, které nemusí být předem 
rozpoznatelné. Jedna strana obličeje může být o něco 
větší, zatímco jedna strana obličeje může být 
povislejší. Oblasti prsou a trupu vykazují stejné 
možnosti. Mnohé z těchto problémů nelze plně 
napravit chirurgickým zákrokem. Čím realističtější 
budou vaše očekávání, tím lepší výsledky se vám 
budou jevit. Někteří pacienti nikdy nedosáhnou 
požadovaných cílů nebo výsledků, bez zavinění 
chirurga nebo operace. Můžete být zklamáni výsledky 
operace. Po operaci se může objevit asymetrie, 
neočekávaný tvar a velikost, ztráta funkce, narušení 

Allergic Reactions:  
In rare cases, local allergies to tape, suture material 
and glues, blood products, topical preparations and 
injected agents have been reported. Serious systemic 
reactions including shock (anaphylaxis) may occur in 
response to drugs used during the surgery and 
prescription medicines. Allergic reactions may 
require additional treatments. It is important to 
notify your physician of any previous allergic 
reactions.  
 
Drug Reactions:  
Unexpected drug allergies, lack of proper response to 
medication, or illness caused by the prescribed drug 
are all possible. It is important for you to inform your 
physician of any problems or allergies you have had 
with any medication, prescribed or over the counter, 
as well as the medications that you now regularly 
take. Provide your surgeon with a list of medications 
and supplements you are currently taking.  
 
Surgical Wetting Solutions:  
There is a possibility that large volumes of fluid 
containing dilute local anesthetic drugs and 
epinephrine injected into the fat deposits during the 
surgery may contribute to fluid overload or systemic 
reactions to these medications. Additional 
treatments including hospitalization may be 
necessary.  
 
Fat/Air Embolism:  
In rare cases, during or after liposuction and/or fat 
grafting, fat particles or air can enter the vascular 
system and can travel to the heart, lungs, or the 
brain. This can result in significant complications, 
including death.  
 
Persistent Swelling (Lymphedema):  
Persistent swelling can occur following surgery.  
 
Unsatisfactory Result:  
Although good results are expected, there is no 
guarantee or warranty, expressed or implied, on the 
results that may be obtained. The body is not 
symmetric, and almost everyone has some degree of 
unevenness, which may not be recognized in 
advance. One side of the face may be slightly larger, 
while one side of the face may be droopier. The 
breast and trunk areas exhibit the same possibilities. 
Many of such issues cannot be fully corrected with 
surgery. The more realistic your expectations are, the 
better your results will appear to you. Some patients 
never achieve their desired goals or results, at no 
fault of the surgeon or the surgery. You may be 
disappointed with the results of surgery. Asymmetry, 
unanticipated shape and size, loss of function, wound 
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rány, špatné hojení a ztráta citlivosti. Velikost může 
být nesprávná. Může se objevit nevyhovující umístění 
nebo vzhled jizvy po chirurgickém zákroku. Pro 
zlepšení výsledků může být nutné provést další 
operace. Neuspokojivé výsledky se NEMUSÍ zlepšit s 
každým dalším ošetřením. 
 
DALŠÍ POKYNY 
 
Léky a bylinné doplňky stravy: 
Existují potenciální nežádoucí účinky, které se objevují 
v důsledku užívání volně prodejných, bylinných léků 
a/nebo léků na předpis. Aspirin a léky obsahující 
aspirin interferují s tvorbou krevních sraženin, a proto 
mohou přispívat k větším problémům s krvácením. 
Pokud máte zdravotní stav (jako je srdeční arytmie, 
srdeční stent, ucpání krevních cév nebo krevní 
sraženiny) a užíváte léky na ředění krve, jako je 
Plavix®, Coumadin®, Xarelto®, Effient® nebo 
Pradaxa®, poraďte se o léčbě těchto léků přibližně v 
době operace s vaším plastickým chirurgem. Váš 
plastický chirurg může někdy koordinovat plán těchto 
léků s lékařem, který vám je předepsal pro váš 
zdravotní stav. Pokud vám byly předepsány léky na 
zdravotní stav, nevysazujte je, aniž byste to nejprve 
probrali se svým plastickým chirurgem. Náhlé 
vysazení těchto léků může mít za následek srdeční 
infarkt, mrtvici nebo smrt. Ujistěte se, že se se svým 
lékařem poraďte o jakýchkoli lékových interakcích, 
které mohou existovat s léky, které již užíváte. Pokud 
se u vás objeví nežádoucí reakce, okamžitě vysaďte 
léky a zavolejte svého plastického chirurga pro další 
pokyny. Pokud je reakce závažná, okamžitě jděte na 
nejbližší pohotovost. 
 
Při užívání předepsaných léků proti bolesti po operaci 
si uvědomte, že mohou ovlivnit váš myšlenkový 
proces a koordinaci. Během užívání těchto léků 
neřiďte, neobsluhujte složité zařízení, nedělejte žádná 
důležitá rozhodnutí a nepijte alkohol. Ujistěte se, že 
užíváte předepsané léky pouze podle pokynů. 
 
 
 
 
 
Vystavení slunci – přímé nebo solárium: 
Účinky slunce poškozují pokožku. Vystavení 
ošetřovaných oblastí slunci může mít za následek 
zvýšené zjizvení, barevné změny a špatné hojení. 
Pacienti, kteří se opalují, ať už venku nebo v salonu, by 
měli informovat svého chirurga a léčbu buď odložit, 
popř. vyvarujte se opalování, dokud chirurg neřekne, 
že je bezpečné pokračovat. Ke škodlivému účinku 
slunečního záření dochází i při použití opalovacího 
krému nebo oděvu. 

disruption, poor healing, and loss of sensation may 
occur after the surgery. Size may be incorrect. 
Unsatisfactory surgical scar location or appearance 
may occur. It may be necessary to perform additional 
surgeries to improve your results. Unsatisfactory 
results may NOT improve with each additional 
treatment.  
 
ADDITIONAL ADVISORIES  
 
Medications and Herbal Dietary Supplements:  
There are potential adverse reactions that occur as a 
result of taking over-the-counter, herbal, and/or 
prescription medications. Aspirin and medications 
that contain aspirin interfere with formation of blood 
clots, and therefore may contribute to more bleeding 
issues. If you have a medical condition (such as heart 
arrhythmia, heart stent, blood vessel blockages, or 
blood clots), and are taking medical blood thinners 

such as Plavix
®

, Coumadin
®

, Xarelto
®

, Effient
®

, or 

Pradaxa
®

, discuss management of these medications 
around the time of the surgery with your plastic 
surgeon. Your plastic surgeon may sometimes 
coordinate a plan for these medications with the 
doctor that prescribed them to you for your medical 
condition. If you have been prescribed drugs for a 
medical condition, do not stop them without 
discussing it first with your plastic surgeon. Abruptly 
stopping these medications may result in a heart 
attack, stroke, or death. Be sure to check with your 
physician about any drug interactions that may exist 
with the medications that you are already taking. If 
you have an adverse reaction, stop the drugs 
immediately and call your plastic surgeon for further 
instructions. If the reaction is severe, go to the 
nearest emergency room immediately.  

When taking the prescribed pain medications after 
surgery, realize that they can affect your thought 
process and coordination. Do not drive, operate 
complex equipment, make any important decisions, 
or drink alcohol while taking these medications. Be 
sure to take your prescribed medication only as 
directed.  

Sun Exposure – Direct or Tanning Salon:  
The effects of the sun are damaging to the skin. 
Exposing the treated areas to the sun may result in 
increased scarring, color changes, and poor healing. 
Patients who tan, either outdoors or in a salon, 
should inform their surgeon and either delay 
treatment or avoid tanning until the surgeon says it 
is safe to resume. The damaging effect of sun 
exposure occurs even with the use of sun block or 
clothing coverage.  
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Cestovní plány: 
Všechny operace obsahují riziko komplikací, které 
mohou oddálit hojení a váš návrat do normálního 
života. Informujte prosím chirurga o všech plánech 
cesty, důležitých závazcích, které jste již naplánovali 
nebo naplánovali, nebo o časové náročnosti, která je 
pro vás důležitá, aby k operaci mohlo dojít ve vhodnou 
dobu. Neexistují žádné záruky, že budete moci 
obnovit všechny aktivity v požadovaném časovém 
rámci. Před cestou letadlem počkejte alespoň 10-14 
dní. V případě dlouhého letu/cesty mohou být 
vyžadovány léky k prevenci DVT/PE v bezprostředním 
pooperačním období. 
 
Dlouhodobé výsledky: 
Následné změny vzhledu vašeho těla mohou nastat v 
důsledku stárnutí, slunění, hubnutí, přibírání, 
těhotenství, menopauzy a dalších okolností 
nesouvisejících s vaší operací. 
 
Piercing: 
Jedincům, kteří v současné době nosí piercingové 
šperky v oblasti chirurgického zákroku, se doporučuje, 
že by se touto činností mohla vyvinout infekce. Body-
piercing šperky by měly být odstraněny před 
chirurgickým zákrokem. 
 
Nehty: 
K určení vašeho vitálního stavu během operace může 
váš poskytovatel anestezie vyžadovat přístup k vašim 
nehtům za účelem sledování. Ujistěte se, že v den 
operace máte alespoň dva nehty bez laku na nehty 
nebo akrylových nehtů. 
 
Šperky: 
V době chirurgického zákroku byste si neměli nosit 
šperky. Předměty, jako jsou náušnice, snubní prsteny 
a náhrdelníky, by měly být odstraněny a umístěny na 
bezpečném místě. 
 
Budoucí těhotenství a kojení: 
Není známo, že by tato operace narušovala 
těhotenství. Pokud plánujete těhotenství, kůže vašich 
prsou může natáhnout a kompenzovat výsledky 
operace. Po této operaci můžete mít s kojením větší 
potíže. 
 
Informace pro pacientky: 
Je důležité informovat svého plastického chirurga, 
pokud používáte antikoncepční pilulky nebo 
substituční estrogeny, nebo pokud máte podezření, že 
byste mohla být těhotná. Mnoho léků včetně 
antibiotik může neutralizovat preventivní účinek 
antikoncepčních pilulek, což umožňuje početí a 
těhotenství. 
 

Travel Plans:  
All surgeries hold the risk of complications that may 
delay healing and your return to normal life. Please 
let the surgeon know of any travel plans, important 
commitments already scheduled or planned, or time 
demands that are important to you, so that the 
surgery can occur at an appropriate time. There are 
no guarantees that you will be able to resume all 
activities in the desired time frame. Allow at least 10-
14 days prior to travelling via airplane. Medications 
may be required should you have a long flight/ trip to 
prevent DVT/PE in the immediate post-operative 
period.  
 
Long-term Results:  
Subsequent alterations in the appearance of your 
body may occur as a result of aging, sun exposure, 
weight loss, weight gain, pregnancy, menopause, and 
other circumstances not related to your surgery.  
 
Body Piercing:  
Individuals who currently wear body-piercing jewelry 
in the surgical region are advised that an infection 
could develop from this activity. Body-piercing 
jewelry should be removed prior to your surgical 
procedure.  
 
Nails:  
To determine your vital status during surgery, your 
anesthesia provider may require access to your 
fingernails for monitoring. Make sure to have at least 
two finger nails free of nail polish or acrylic nails on 
the date of your surgery.  
 
Jewelry:  
Jewelry should not be brought with you at the time 
of your surgical procedure. Items such as earrings, 
wedding rings, and necklaces should be removed and 
placed in a safe place.  
 
Future Pregnancy and Breastfeeding:  
This surgery is not known to interfere with 
pregnancy. If you are planning a pregnancy, your 
breast skin may stretch and offset the results of 
surgery. You may have more difficulty breast-feeding 
after this operation.  
 
Information for Female Patients:  
It is important to inform your plastic surgeon if you 
use birth control pills or estrogen replacement, or if 
you suspect you may be pregnant. Many medications 
including antibiotics may neutralize the preventive 
effect of birth control pills, allowing for conception 
and pregnancy.  
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Intimní vztahy po operaci: 
Zotavení po operaci zahrnuje koagulaci krevních cév a 
zvýšená aktivita jakéhokoli druhu může tyto cévy 
otevřít, což vede ke krvácení nebo hematomu. 
Činnosti, které zvyšují váš puls nebo srdeční frekvenci, 
mohou způsobit další modřiny, otoky a potřebu vrátit 
se k operaci ke kontrole krvácení. Je moudré zdržet se 
intimních fyzických aktivit, dokud váš lékař neřekne, 
že je to bezpečné. 
 
Poruchy duševního zdraví a elektivní chirurgie: 
Je důležité, aby všichni pacienti, kteří chtějí 
podstoupit plánovanou operaci, měli realistická 
očekávání, která se zaměřují spíše na zlepšení než na 
dokonalost. Komplikace nebo méně než uspokojivé 
výsledky jsou někdy nevyhnutelný. Možná budete 
potřebovat další operace, které mohou být často 
stresující. Před operací prosím otevřeně diskutujte se 
svým chirurgem o jakékoli anamnéze významné 
emoční deprese nebo poruch duševního zdraví, které 
můžete mít. Ačkoli mnoho jedinců může mít 
psychologický prospěch z výsledků elektivního 
chirurgického zákroku, jejich účinky na duševní zdraví 
nelze přesně předvídat. 
 
JE NUTNÁ DALŠÍ OPERAČNÍ OPERACE (Opětovné 
operace) 
Existuje mnoho proměnných, které mohou ovlivnit 
dlouhodobý výsledek operace. Není známo, jak může 
vaše tkáň reagovat nebo jak dojde k hojení ran po 
operaci. Sekundární chirurgické zákroky mohou být 
nutné k provedení dodatečného utažení nebo 
přemístění tělesných struktur. Pokud dojde ke 
komplikacím, mohou být nutné další operace nebo 
jiná léčba. I když se rizika a komplikace vyskytují 
zřídka, uvedená rizika jsou spojena s touto operací. 
Mohou se objevit další komplikace a rizika, ale jsou 
méně časté. Praxe medicíny a chirurgie není exaktní 
věda. Přestože se očekávají dobré výsledky, neexistuje 
žádná záruka ani záruka, vyjádřená nebo 
předpokládaná, na výsledky, kterých lze dosáhnout. V 
některých situacích nemusí být možné dosáhnout 
optimálních výsledků jediným chirurgickým zákrokem. 
Vy a váš chirurg prodiskutujete dostupné možnosti, 
pokud budou doporučeny další operace. Za takové 
dodatečné procedury mohou vzniknout dodatečné 
náklady a výdaje, včetně chirurgických poplatků, 
poplatků za zařízení a anestezii a patologických a 
laboratorních vyšetření. 
 
DODRŽOVÁNÍ PACIENTA 
Pečlivě dodržujte všechny pokyny lékaře; to je 
nezbytné pro úspěch vašeho výsledku. Je důležité, aby 
chirurgické řezy nebyly během hojení vystaveny 
nadměrné síle, otoku, oděru nebo pohybu. Je třeba 
omezit osobní a profesní aktivity. Ochranné obvazy a 

Intimate Relations After Surgery:  
Recovery from surgery involves coagulating of blood 
vessels, and increased activity of any kind may open 
these vessels, leading to a bleed, or hematoma. 
Activities that increase your pulse or heart rate may 
cause additional bruising, swelling, and the need to 
return to surgery to control bleeding. It is wise to 
refrain from intimate physical activities until your 
physician states it is safe to do so.  
 
Mental Health Disorders and Elective Surgery:  
It is important that all patients seeking to undergo 
elective surgery have realistic expectations that focus 
on improvements rather than perfection. 
Complications or less-than-satisfactory results are 
sometimes  unavoidable. You may require additional 
surgeries, which can often be stressful. Please openly 
discuss with your surgeon prior to surgery, of any 
history of significant emotional depression or mental 
health disorders that you may have. Although many 
individuals may benefit psychologically from the 
results of elective surgery, their effects on mental 
health cannot be accurately predicted.  
 
 
ADDITIONAL SURGERY NECESSARY (Re-Operations)  
There are many variables that may influence the 
long-term result of the surgery. It is unknown how 
your tissue may respond, or how wound healing will 
occur after the surgery. Secondary surgeries may be 
necessary to perform additional tightening or 
repositioning of body structures. Should 
complications occur, additional surgeries or other 
treatments may be necessary. Even though risks and 
complications occur infrequently, the risks cited are 
associated with this surgery. Other complications 
and risks can occur, but are less common. The 
practice of medicine and surgery is not an exact 
science. Although good results are expected, there is 
no guarantee or warranty, expressed or implied, on 
the results that may be obtained. In some situations, 
it may not be possible to achieve optimal results with 
a single surgical procedure. You and your surgeon will 
discuss the options available should additional 
surgeries be advised. There may be additional costs 
and expenses for such additional procedures, 
including surgical fees, facility and anesthesia fees, 
and pathology and lab testing.  
 
PATIENT COMPLIANCE  
Follow all physician’s instructions carefully; this is 
essential for the success of your outcome. It is 
important that the surgical incisions are not 
subjected to excessive force, swelling, abrasion, or 
motion during the time of healing. Personal and 
vocational activities need to be restricted. Protective 
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drény by se neměly odstraňovat, pokud k tomu 
nedostane pokyn váš plastický chirurg. Úspěšná 
pooperační funkce závisí jak na operaci, tak na 
následné péči. Fyzické aktivity, které zvyšují váš puls 
nebo srdeční frekvenci, mohou způsobit modřiny, 
otoky, hromadění tekutin a nutnost návratu k operaci. 
Je důležité, abyste se účastnili následné péče a vrátili 
se na následnou péči, abyste podpořili zotavení po 
operaci. 
 
Atestace 
 
Kouření, expozice pasivnímu kouři, nikotinové 
výrobky (náplast, žvýkačky, nosní sprej): 
Pacienti, kteří v současné době kouří nebo užívají 
tabákové či nikotinové výrobky (náplasti, žvýkačky 
nebo nosní sprej), jsou vystaveni většímu riziku 
závažných chirurgických komplikací ztráty kůže a 
opožděného hojení, jakož i dalších jizev. Jedinci 
vystavení pasivnímu kouření jsou také vystaveni 
potenciálnímu riziku podobných komplikací, které lze 
připsat expozici nikotinu. Kromě toho může mít 
kouření významné negativní účinky na zotavení z 
anestezie a pravděpodobně vede ke zvýšenému kašli 
a krvácení. Jedinci, kteří nejsou vystaveni tabákovému 
kouři nebo produktům obsahujícím nikotin, mají 
výrazně nižší riziko tohoto typu komplikací. 
 
Spánková apnoe/CPAP: 
Jedinci, kteří mají poruchy dýchání, jako je „obstrukční 
spánková apnoe“, a ti, kteří se mohou spoléhat na 
zařízení CPAP (kontinuální pozitivní tlak v dýchacích 
cestách) nebo používat noční kyslík, je jim 
doporučeno, že jsou vystaveni značnému riziku 
zástavy dechu a smrti, když po operaci berou 
narkotické léky proti bolesti. Toto je důležité hledisko 
při hodnocení bezpečnosti chirurgických zákroků z 
hlediska velmi závažných komplikací, včetně úmrtí, 
které souvisí s již existujícími zdravotními stavy. O 
operaci lze uvažovat pouze v případě, že je pooperační 
sledování prováděno v nemocničním prostředí, aby se 
snížilo riziko potenciálních respiračních komplikací a 
bezpečně zvládala bolest po operaci. 
 
Zvažte prosím následující příznaky spánkové apnoe: 
___ Jsem často unavený po probuzení a po celý den 
___ Mám problém zůstat v noci spát 
___ Bylo mi řečeno, že během spánku chrápu nebo 
přestávám dýchat 
___ Celou noc se probouzím nebo se neustále otáčím 
ze strany na stranu  
___ Bylo mi řečeno, že mi při spánku cukají nohy nebo 
ruce 
___ Během spánku vydávám náhlé smrkavé zvuky 
___ Cítím se unavený nebo během dne usínám 
 

dressings and drains should not be removed unless 
instructed to do so by your plastic surgeon. 
Successful post- operative function depends on both 
the surgery and subsequent care. Physical activities 
that increase your pulse or heart rate may cause 
bruising, swelling, fluid accumulation, and the need 
to return to surgery. It is important that you 
participate in follow-up care and return for aftercare 
to promote your recovery after surgery.  

ATTESTATIONS  

Smoking, Second-hand Smoke Exposure, Nicotine 
Products (Patch, Gum, Nasal Spray):  
Patients who are currently smoking or use tobacco or 
nicotine products (patch, gum, or nasal spray) are at 
a greater risk for significant surgical complications of 
skin loss and delayed healing as well as additional 
scarring. Individuals exposed to second-hand smoke 
are also at potential risk for similar complications 
attributable to nicotine exposure. Additionally, 
smoking may have significant negative effects on 
recovery from anesthesia, and possibly leads to 
increased coughing and bleeding. Individuals who are 
not exposed to tobacco smoke or nicotine-containing 
products have a significantly lower risk of these type 
of complications.  
 
Sleep Apnea/CPAP:  
Individuals who have breathing disorders such as 
“obstructive sleep apnea,” and those who may rely 
on CPAP devices (continuous positive airway 
pressure) or utilize nighttime oxygen are advised that 
they are at substantive risk for respiratory arrest and 
death when they take narcotic pain medications 
following surgery. This is an important consideration 
when evaluating the safety of surgical procedures in 
terms of very serious complications, including death, 
that relate to pre-existing medical conditions. 
Surgery may be considered only if post-surgical 
monitoring is conducted in a hospital setting in order 
to reduce risk of potential respiratory complications, 
and to safely manage pain following surgery.  
 
Please consider the following symptoms of sleep 
apnea:  
___ I am frequently tired upon waking and 
throughout the day 
___ I have trouble staying asleep at night 
___ I have been told that I snore or stop breathing 
during sleep 
___ I wake up throughout the night or constantly turn 
from side to side 
 ___ I have been told that my legs or arms jerk while 
I’m sleeping  
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Je důležité, abyste informovali o kterémkoli z výše 
uvedených příznaků, které jste zažili, a projednali je se 
svým chirurgem. 
 
DVT/PE rizika a poradenství: 
Při každém chirurgickém zákroku existuje riziko 
krevních sraženin, hluboké žilní trombózy (DVT) a 
plicní embolie (PE). Liší se podle níže uvedených 
rizikových faktorů. Čím vyšší jsou rizikové faktory, tím 
větší je riziko a tím více musíte být zapojeni jak do 
pochopení těchto rizik, tak do chůze a pohybu nohou, 
pokud vám to lékař dovolí. Ke snížení rizika mohou být 
také použity punčochy na nohy, přerušovaná 
pneumatická kompresní zařízení a léky. 
 
Existuje mnoho stavů, které mohou zvýšit nebo 
ovlivnit riziko srážení. Informujte svého lékaře o 
jakékoli minulé nebo současné anamnéze některého z 
následujících: 
 
Krevní sraženiny v anamnéze Rodinná anamnéza 
krevních sraženin Antikoncepční pilulky 
 
_______Léky stimulující hormony Oteklé nohy 
_______Historie rakoviny 
_______Velká dávka vitamínů 
_______Křečové žíly 
_______Dřívější onemocnění srdce, jater, plic nebo 
gastrointestinálního traktu. 
_______Historie vícenásobných samovolných potratů 
nebo samovolných potratů 
 
 
 
Rozumím rizikům souvisejícím s DVT/PE a jak důležité 
je dodržovat terapii, kterou jsem projednal s mým 
chirurgem. Mezi metody preventivní terapie patří: 
 
- Včasná chůze, pokud je povolena 
- Kompresní zařízení (SCD/ICD) ____Antikoagulační 
protokoly, pokud jsou povoleny 
- nebo vysoce rizikových pacientů, rizika VTE jsou stále 
vysoká i při vhodné chemoprofylaxi. Pokud je vaše 
operace elektivní a jste vysoce rizikový pacient, je 
nejlepší zvážit, zda v takové elektivní operaci 
nepokračovat 
 
 
 
 

___ I make abrupt snorting noises during sleep  

___ I feel tired or fall asleep during the day  

It is important for you to inform and discuss any of 
the above symptoms that you have experienced with 
your surgeon.  

DVT/PE Risks and Advisory:  
There is a risk of blood clots, deep vein thrombosis 
(DVT) and pulmonary embolus (PE) with every 
surgical procedure. It varies with the risk factors 
below. The higher the risk factors, the greater the risk 
and the more involved you must be in both 
understanding these risks, and when permitted by 
your physician, walking and moving your legs. Leg 
stockings, intermittent pneumatic compression 
devices, and medicines may also be used to help 
lower your risk.  

There are many conditions that may increase or 
affect risks of clotting. Inform your doctor about any 
past or present history of any of the following:  

Past history of blood clots Family history of blood 
clots Birth control pills  

_______Hormone stimulating drugs Swollen legs  
_______History of cancer 
_______Large dose of vitamins 
_______Varicose veins 
_______Past illnesses of the heart, liver, lung, or 
gastrointestinal tract.  

_______History of multiple spontaneous abortions 
or miscarriages  

I understand the risks relating to DVT/PE and how 
important it is to comply with therapy as discussed 
with my surgeon. The methods of preventative 
therapy include:  

- Early ambulation when allowed  
- Compression devices (SCD/ICD) 

____Anticoagulation Protocols when 
Allowed  

- or high risk patients, the risks of VTE are still 
high even with appropriate 
chemoprophylaxis. If your surgery is 
elective, and you are a high risk patient, it is 
best to consider not proceeding with such 
elective  
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Dokumenty informovaného souhlasu se používají ke 
sdělování informací o navrhované chirurgické léčbě 
onemocnění nebo stavu spolu se zveřejněním rizik a 
alternativních forem léčby, včetně žádné operace. 
Proces informovaného souhlasu se pokouší definovat 
zásady zveřejňování rizik, které by obecně měly ve 
většině případů splňovat potřeby většiny pacientů. 
 
 
Dokumenty informovaného souhlasu by však neměly 
být považovány za všezahrnující při definování dalších 
metod péče a rizik, s nimiž se setkáváme. Váš plastický 
chirurg vám může poskytnout doplňující nebo odlišné 
informace, které vycházejí ze všech skutečností ve 
vašem konkrétním případě a ze současného stavu 
lékařských znalostí. 
 
Dokumenty s informovaným souhlasem nejsou 
určeny k tomu, aby definovaly nebo sloužily jako 
standard lékařské péče. Standardy lékařské péče se 
určují na základě všech skutečností souvisejících s 
případem jednotlivce a podléhají změnám s pokrokem 
vědeckých poznatků a technologií a s vývojem vzorců 
praxe. 
 
SOUHLAS K OPERACI/POSTUPU NEBO LÉČBĚ 
 
1. Tímto zmocňuji Dr. _____________________ a 
vybrané asistenty k provádění operace liftingu hýždí. 
___________________________________________
__________________________________________ 
 
2. Obdržel jsem následující informační list: Operace 
liftingu hýždí. 
3. Beru na vědomí, že v průběhu operace a lékařského 
ošetření nebo anestezie si nepředvídané okolnosti 
mohou vyžádat jiné postupy než ty, které jsou 
uvedeny výše. Zmocňuji proto výše uvedeného lékaře 
a asistenty nebo určené osoby k provádění takových 
dalších výkonů, které jsou podle jeho odborného 
úsudku považovány za nezbytné a žádoucí. Oprávnění 
udělené podle tohoto odstavce zahrnuje všechny 
stavy, které vyžadují léčbu a nejsou mému lékaři v 
době zákroku známy. 
4. Souhlasím s podáváním takových anestetik, která 
jsou považována za nezbytná nebo vhodná. Chápu, že 
všechny formy anestezie zahrnují rizika a přinášejí 
možnost komplikací, zranění a někdy i smrti. 
5. Rozumím tomu, co můj chirurg může a nemůže 
dělat, a že neexistují žádné záruky nebo záruky, 
předpokládané nebo konkrétní, ohledně mého 
výsledku. Měl jsem příležitost vysvětlit své cíle a 
pochopit, které požadované výsledky jsou reálné a 
které ne. Všechny mé otázky byly zodpovězeny a 
rozumím inherentním (specifickým) rizikům postupů, 
které hledám, stejně jako dalším rizikům a 

Informed-consent documents are used to 
communicate information about the proposed 
surgical treatment of a disease or condition, along 
with disclosure of risks and alternative forms of 
treatment(s), including no surgery. The informed-
consent process attempts to define principles of risk 
disclosure that should generally meet the needs of 
most patients in most circumstances.  

However, informed-consent documents should not 
be considered all-inclusive in defining other methods 
of care and risks encountered. Your plastic surgeon 
may provide you with additional or different 
information, which is based on all the facts in your 
particular case and the current state of medical 
knowledge.  

Informed-consent documents are not intended to 
define or serve as the standard of medical care. 
Standards of medical care are determined on the 
basis of all of the facts involved in an individual’s 
case, and are subject to change as scientific 
knowledge and technology advance, and as practice 
patterns evolve.  

CONSENT for SURGERY/PROCEDURE or TREATMENT  

1. I hereby authorize Dr. ____________________ 
and selected assistants to perform Buttock Lift 
Surgery. 
_______________________________________
_______________________________________
__  

2. I have received the following information sheet: 
Buttock Lift Surgery.  

3. I recognize that during the course of the 
operation and medical treatment or anesthesia, 
unforeseen conditions may necessitate different 
procedures than those outlined above. I 
therefore authorize the above physician and 
assistants or designees to perform such other 
procedures that are deemed necessary and 
desirable according to his or her professional 
judgment. The authority granted under this 
paragraph shall include all conditions that 
require treatment and are not known to my 
physician at the time of the procedure.  

4. I consent to the administration of such 
anesthetics as considered necessary or 
advisable. I understand that all forms of 
anesthesia involve risks, and carry the possibility 
of complications, injuries, and sometimes death.  

5. I understand what my surgeon can and cannot 
do, and that there are no warranties or 
guarantees, implied or specific, about my 
outcome. I have had the opportunity to explain 
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komplikacím, výhodám a alternativám. Když tomu 
všemu rozumím, rozhodl jsem se pokračovat. 
6. Souhlasím s tím, že budu fotografován nebo vysílán 
v televizi před, během a po operacích nebo 
postupech, které mají být provedeny, včetně 
příslušných částí mého těla, pro lékařské, vědecké 
nebo vzdělávací účely, za předpokladu, že nebude 
odhalena moje totožnost podle obrázků. 
7. Pro účely dalšího vzdělávání lékařů souhlasím s 
přijetím pozorovatelů na operační sál. 
8. Souhlasím s likvidací nebo výzkumem jakékoli 
tkáně, lékařských zařízení nebo částí těla, které 
mohou být odstraněny. 
9. Jsem si vědom(a) toho, že používání krevních 
produktů představuje potenciální významná rizika pro 
mé zdraví a souhlasím s jejich použitím, pokud to můj 
chirurg a/nebo jím pověření budou považovat za 
nutné. 
10. Povoluji předání mého čísla sociálního 
zabezpečení příslušným agenturám za účelem 
právního hlášení a registrace lékařského zařízení, je-li 
to relevantní. 
11. Beru na vědomí, že poplatky za chirurgy jsou 
odděleny od poplatků za anestezii a nemocniční 
poplatky a poplatky jsou pro mě přijatelné. Je-li 
nezbytný sekundární postup, budou nutné další 
výdaje. 
12. Uvědomuji si, že nebýt operace je možnost. 
Odmítám tento postup _____.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. BYLO MI VYSVĚTLENO ZPŮSOBEM, KTERÝM 
ROZUMÍM: 

 
1. VÝŠE UVEDENÉ OŠETŘENÍ NEBO POSTUP, KTERÝ 
MUSÍ BÝT PROVÁDĚT 
2. MOHOU EXISTOVAT ALTERNATIVNÍ POSTUPY NEBO 
ZPŮSOBY LÉČBY 
3. NAVRHOVANÝ POSTUP NEBO LÉČBA VZTAHUJÍ 
K RIZIKŮM 
 
Navrhovaný typ a velikost implantátu: 
…………………………………………………………………………………
……………… 
 
SOUHLASÍM S OŠETŘENÍM NEBO POSTUPEM A VÝŠE 
UVEDENÝMI POLOŽKAMI (1-12). S VYSVĚTLENÍM 
JSEM SPOKOJEN. 
 

my goals, and understand which desired 
outcomes are realistic and which are not. All of 
my questions have been answered, and I 
understand the inherent (specific) risks to the 
procedures I seek, as well as those additional 
risks and complications, benefits, and 
alternatives. Understanding all of this, I elect to 
proceed.  

6. I consent to be photographed or televised 
before, during, and after the operation(s) or 
procedure(s) to be performed, including 
appropriate portions of my body, for medical, 
scientific or educational purposes, provided my 
identity is not revealed by the pictures.  

7. For purposes of advancing medical education, I 
consent to the admittance of observers to the 
operating room.  

8. I consent to the disposal or research of any 
tissue, medical devices, or body parts that may 
be removed.  

9. I am aware that there are potential significant 
risks to my health with the utilization of blood 
products, and I consent to their utilization 
should they be deemed necessary by my 
surgeon and/or his/her appointees.  

10. I authorize the release of my Social Security 
number to appropriate agencies for legal 
reporting and medical-device registration, if 
applicable.  

11. I understand that the surgeons’ fees are 
separate from the anesthesia and hospital 
charges, and the fees are agreeable to me. If a 
secondary procedure is necessary, further 
expenditure will be required.  

12. I realize that not having the operation is an 
option. I opt out of having this procedure _____.  
 

13. IT HAS BEEN EXPLAINED TO ME IN A WAY THAT I 
UNDERSTAND:  

1. THE ABOVE TREATMENT OR PROCEDURE TO 
BE UNDERTAKEN  

2. THERE MAY BE ALTERNATIVE PROCEDURES 
OR METHODS OF TREATMENT  

3. THERE ARE RISKS TO THE PROCEDURE OR 
TREATMENT PROPOSED  

Proposed type and size of implant: 

……………………………………………………………………………… 

I CONSENT TO THE TREATMENT OR PROCEDURE AND 
THE ABOVE LISTED ITEMS (1-12). I AM SATISFIED 
WITH THE EXPLANATION. 
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V Praze dne / In Prague on 

 

 

Podpis lékaře / Signature:…………………………………………… 

 

Klient/ka / Client : 

 

 ……………..……………………………………….                                                                                                                                     

 


