CLINIC

Informovany souhlas a pouceni klienta o zakroku plastické chirurgie — operace gynekomastie

Pan/Pani:

Rodné ¢islo (u cizince €. pasu a datum narozeni):
Bydlisté:

Tel./e-mail:

(dale také , Klient”)

Vaieny pane,

jsme radi, Ze jste si vybrala Premier Clinic. Cely kolektiv nasi kliniky je pfipraven udélat vSe pro to, aby operacni zakrok dopadl
k Vasi plné spokojenosti. Doufame, Ze spojeni nejmodernéjsich pristrojl a postupd, operacniho umu nasich lékar(, profesionality
a obétavosti nasich sestricek pomohou proménit Vas esteticky nebo zdravotni problém v radost z nasledného vysledku. Pfejeme
Vam pfijemny pobyt na nasi klinice.

Princip operace:

Vykon, pfi kterém je zcela odstranéna prsni Zlaza a ktery podstoupite, se provadi zpravidla v celkové, vyjimecné mistni, anestézii
a trva primérné 1-1,5 hodiny. KoZni fez se obvykle vede pfi dolnim okraji prsniho dvorce, u vétsi gynekomastie je nékdy nutné
koZni fez rozsifit i mimo okraj prsniho dvorce. Pfi operaci se odstranuje zvétSena prsni zZlaza pfi ponechani prsni bradavky a dvorce.
Pokud je v okoli vétsi mnozstvi tukové tkané, vykon se nékdy doplnuje liposukci. K odvadéni sekretu z rany se pti operaci obvykle
zavadéji drény.

Pooperacni prubéh:

Doba hospitalizace po operaci byva obvykle 2-5 dn(. Drény jsou ponechavany nékolik dnd podle mnoZstvi odsavané tekutiny. Po
vykonu je mozno ocekavat mirnou azZ stredni pooperacni bolest, kterou Ize tlumit podavanim injekci nebo praskl proti bolesti dle
potreby. Stehy byvaji vétSinou odstranovany 10.—14. pooperacni den béhem ambulantni kontroly. Pfiblizné 3—6 tydn( po operaci
je vhodné nosit stahovaci elastické pradlo.

Vysetieni:
Pfed operaci se provadi bézna zakladni predoperacni vysetieni podle Vaseho zdravotniho stavu a véku. Pfed vykonem je nutné
absolvovat i mammologické, endokrinologické a urologické vysetfeni. Vase vysetfeni mlzZe zahrnovat i pofizeni fotodokumentace.

Komplikace:

Zadny lékar ani pracovi$té Vam nem(zZe stoprocentné zarudit idealni a nekomplikovany pribéh operace a pooperaéniho hojeni
bez komplikaci. Komplikace pfi operacii po ni jsou bohuzel v ur¢itém, nastésti malém procentu pravdépodobné a mohou vzniknout
i pfesto, Zze péce byla poskytnuta radné, i kdyz lékafi a ostatni zdravotnicky personal neporusil zddné své povinnosti a zdravotni
péce byla poskytnuta na naleZité odborné urovni. Plati, Ze pravdépodobnost vyskytu komplikace je pfimo Umérnd veéku,
pfitomnosti dalSich onemocnéni (napfiklad cukrovka, ateroskleréza, onemocnéni srdce a plic atd.), mife nespravné Zivotospravy
(obezita, koureni), rozsahu nebo druhu operacniho vykonu a kvalité dodrZovani individualniho 1écebného reZimu, ktery vam
operatér po vykonu doporuci. Vyssi riziko komplikaci maji klienti nedodrzujici pokyny lékare. V pripadé vyskytu nékteré komplikace
musite také pocitat s nutnosti opakovanych a ¢astéjSich kontrol na nasem chirurgickém pracovisti, coZz mlze byt pro Vas obtizné
napfiklad s ohledem na velkou vzdalenost Vaseho bydlisté.

Je mozné, Ze se Vam bude zdat seznam moznych komplikaci na prvni pohled pfilis dlouhy, pravdépodobnost jejich vyskytu je
nastésti relativné mala. Presto je uvadime vSechny za Gcelem Vasi maximalni informovanosti, protoze jen pIné informovany klient
je schopen se spravné rozhodovat.
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Komplikace délime na vSeobecné, hrozici pfi jakékoliv operaci, a komplikace specifické pro konkrétni druh operac¢niho vykonu.
Mezi vSseobecné komplikace kazdé operace patti naptiklad krvaceni béhem operace nebo po ni, které nékdy mize vyZzadovat dalsi
operacni zakrok nebo vyjimecné i transfuzi krve. Mezi dalSi vSeobecné komplikace patti prodlouzené hojeni rany, pooperacni
infekce rany, rozestup (dehiscence) operacni rany, odumreni okrajd rany nebo jejiho okoli, tvorba nevzhlednych, nestabilnich,
nebo hypertrofickych azZ keloidnich jizev, nebo alergicka reakce na pouzité Iéky, dezinfekci ¢i material. Alergicka reakce se obvykle
projevi mistné (zarudnuti, otok, svédéni). Mohou se vSak objevit i celkové projevy, jako je vyrazka, otoky dychacich cest, poruchy
dychani a srdecni ¢innosti aZ vznik Sokového stavu. U rizikovych klient( se po vétsSich operacnich vykonech miiZe vyskytnout uzavér
Zil dolnich koncetin (Zilni trombdza) nebo plicnich tepen (plicni embolie) krevni srazeninou.

Mezi komplikace mistniho znecitlivéni patfi predevsim alergicka nebo toxicka reakce na pouzité mistni anestetikum, kterd se
nejcastéji projevuje jako kozni nebo slizni¢ni vyrazka. Tézsi pripady jsou vzacné, mohou se projevit nevolnosti, otoky, poruchami
dychani, kie¢emi a poruchami védomi a poruchami srdec¢ni ¢innosti. Pfi svodné anestezii (aplikace anestetika pfimo k nervovému
kmeni) miiZe dojit k poranéni nervu ostfim jehly, které se projevi jako docasna (vyjimecné trvald) necitlivost nebo naopak zvysena
citlivost az bolesti v inervacni zéné nervu.

Mezi specifické komplikace operace gynekomastie miZzeme zaradit asymetrii nebo lehké propadnuti prsnich dvorcd a ne zcela
stejny tvar nebo velikost prsnich dvorc(. Dale koZni povrchové nerovnosti, které zavisi na mnozstvi odstranéné tkané, zatvrdliny a
uzly v podkozi v okoli jizvy, které mohou pretrvavat tydny az mésice a nékdy zpUsobuji bolesti. MUze byt zhorSena citlivost prsnich
dvorcli nebo prsnich bradavek, pripadné casti kiize na hrudniku. Vzacné dochazi k odumreni ¢asti nebo celého prsniho dvorce
nebo jiné ¢asti klze v okoli jizvy.

Pokud jste Ié¢en hormonalni léébou (antikoncepce, substitucni [é¢ba), je nutno v nékterych pripadech vysadit tyto Iéky delSi dobu
pred vykonem. Pfed operaci mliZe byt nutné po dohodé s Vasim osetrujicim lékarem vysadit Iéky sniZujici krevni srazlivost, nebo
jejich uzivani doc¢asné nahradit jinymi léky.

Vsechny komplikace se mohou objevit i pfes maximalni moznou snahu Iékarl a oSetfujiciho persondlu jim zabranit. Vétsina
komplikaci je nastésti fesitelnd a pokud nastanou, budeme se spolu s Vami snazit o jejich co nejrychlejsi vyléceni a pfipadnou
napravu tak, aby pokud mozno nebyl ovlivnén celkovy vysledek operace.

VysSe uvedené informace jisté nemohou byt vyCerpavajici. Ptejte se proto svého oSetfujiciho Iékafe nebo operatéra na viechno,
co Vas ve vztahu k planovanému operac¢nimu vykonu zajima. Podrobna informace je nutna i k tomu, abyste zjistil jaky vysledek Ize
od operace ocekavat. | sebelépe provedenym vykonem nelze splnit nerealistickd ocekavani.

Mate-li po zakroku jakékoliv problémy nebo dotazy, nevahejte nas ihned kontaktovat, pouze Vas osSetrujici Iékaf Vam nejlépe
cilené poradi.

K hospitalizaci si prosim pfineste:
Vysledky pfedoperacniho vysetfeni, které nesmi byt starsi 14 dn(, bez predloZeni tohoto vySetfeni nemUzZete byt pfijat k operaci
- Obcansky prukaz a prikaz zdravotni pojistovny
- Léky, které béiné uzivate — tyto léky odevzdejte p¥i pFijmu ltizkové sestie a budou Vam podany tak, aby nenarusily
ucinek lékti podavanych v souvislosti s operaci
- Kartacek na zuby, pastu, kosmetické pripravky, které pouzivate
- VSe ostatni (stravu, ndpoje, obleceni, prezuti, Zupan, ru¢nik apod.) obdrZite od nas
Prosime o dodrZeni téchto pokynt pred zakrokem:
- Vecerirano pred zakrokem provedte dlikladnou osobni hygienu
- Na predpokladany den propusténi si zajistéte odvoz s doprovodem, v pfipadé, Ze toto neni ve Vasich silach, zajistime Vam
odvoz taxi.

Prosime o disledné dodrZeni pokyna pfed celkovou anestézii — viz ,Doporuceni pred celkovou anestézii, od anesteziologt.
V pfipadé jakékoliv nejasnosti, nebo odchylky ve vysledku pfedoperacniho vysetieni si jak operujici Iéka¥, tak anesteziolog,
vyhrazuji pravo od vykonu, ktery je z estetické indikace odstoupit a to i v den zakroku. Vykon lIze odlozit, pokud to bude mozné,
azZ po zdravotni kompenzaci klienta.

Informovany souhlas s operaci:

O mé planované plastické operaci, o zplsobu provedeni vykonu, typu anestézie, hospitalizaci, prdbéhu hojeni, ofekavaném
vysledku a mozinych komplikacich, stejné tak o cené vykonu a dalSich svykonem souvisejicich ukond mne MUDr.
............................................................ v prabéhu pohovoru dne: ........................... dostatecné informoval/a/ a vSéechny mnou poloZené
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otazky zodpovédél/a/. Nemam zadné dalsi doplujici otazky a citim se dostate¢né informovana. Dobrovolné a po dostateéné [hté
na rozmyslenou jsem se rozhodla podstoupit planovany zakrok.

Byl jsem seznamen a souhlasim dle typu zakroku s nutnosti pfedoperacniho vysetieni.

Za ucelem provedeni uvedeného operacniho zdkroku souhlasim s navrzenou hospitalizaci.
Z lékarského pohledu souhlasim s nutnymi opatfenimi vyZadujicimi i pfipadny dalsi zakrok pfi neocekdvanych komplikacich,
jejichz pfipadnou finan¢ni dhradu jsem schopna a pfipravena zaplatit.

Soucasné potvrzuji, Ze pfi vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich zakrokd nutnych
k zachrané Zivota nebo zdravi, souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zachrané
mého Zivota a zdravi, taktéZ potvrzuji, Ze souhlasim s pripadnym podanim krevni transfuze. V pfipadé, Zze nemam zdravotni
pojisténi v CR, souhlasim timto z lékai'ského pohledu s nutnymi opatienimi p¥i neocekdvanych komplikacich, jako je napft. dalsi
hospitalizace na specializovaném oddéleni a taktéZ s plnou finanéni Uhradou této hospitalizace a dalSich postupll s timto
souvisejicich.

Souhlasim/ Nesouhlasim, aby o mém zdravotnim stavu byly informovany tyto osoby (jméno, pfijmeni, tel. Kontakt, vztah

Souhlasim/Nesouhlasim s publikaci vysledk( zakroku v podobé fotodokumentace pro prezentaéni nebo vyukové ucely:

a) pro vnitini potrebu Kliniky
b) zverejnéni na webovych strankach

Klient dava soucasné svlj vyslovny souhlas ke zpracovani a uchovavani svych osobnich Udajd pro potreby Kliniky. Klient a Klinika
vyslovné sjednavaji, ze veskeré vzajemné pravni vztahy se fidi ¢eskym pravem. Uastnici se zavazuji, Ze pfipadné sporné véci se
vzdy pokusi vyresit dohodou. V ptipadé, Ze se smluvnim stranam nepodafi tyto véci vyresit dohodou, sjednava Klient a Klinika
pro pripad sporu reseného soudem poutZiti ¢eského pravniho radu a pfislusnost ceskych soudl s tim, Ze pfisluSnym soudem k
feSeni veskerych sporl vzniklych na zékladé této dohody ¢i jinych smluvnich vztahd mezi Klientem a Klinikou je mistné ptislusny
obecny soud, uréeny dle sidla Kliniky.

V Praze, dne ...eeceeeveicee e

Podpis Klienta ......ccccveveeeeceeveeeecece e Podpis IEKAFE ....ccevvveereeece e
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