CLINIC

Informovany souhlas a pouceni o zakroku plastické chirurgie — autologni prenos tuku

Pan/Pani:

Rodné ¢islo (u cizince €. pasu a datum narozeni):
Bydlisté:

Tel./e-mail:

(dale také , Klient”)

VaZena pani, vaZeny pane,

jsme radi, Ze jste si vybral/a Premier Clinic. Cely kolektiv nasi kliniky je pfipraven udélat vSe pro to, aby operac¢ni zakrok dopadl k
Vasi pIné spokojenosti. Doufame, Ze spojeni nejmodernéjsich pfistrojd a postup(l, opera¢niho umu nasich Iékara, profesionality a
obétavosti nasich sestficek pomohou proménit Vas esteticky nebo zdravotni problém v radost z nasledného vysledku. Pfejeme
Vam pfijemny pobyt na nasi klinice.

DuleZité informace o operaci pfenosu autologniho tuku

PFi prenosu autologniho tuku se z jedné ¢asti Vaseho téla (darcovské misto) odeberou tukové buriky a tato tkan se nasledné umisti
do jiné Casti Vaseho téla (pfijimaci misto). Prvni ¢ast zakroku, odbér tuku z darcovského mista, se provadi pomoci liposukce. Druha
Cast zakroku, kterou je prenos tkané do pfijimaciho mista, se provadi pomoci kanyly a stfikacky, kterou se tuk vstfikuje do
vybraného pfrijimaciho mista. Nejcastéjsimi prijimacimi misty a anatomickymi rysy pro prenos tuku jsou ¢asti obliceje: licni kosti,
spankové oblasti a oblast pod o¢ima. Prenos tuku lze pouZit také na pfijimacich mistech jako je hrbet rukou, prsa a zadek.

Rizika operace prenosu autologniho tuku: Kazda operace s sebou nese riziko infekce, krvaceni, zjizveni nebo zadvazného poranéni.
Rizika operace prenosu autologniho tuku zahrnuji mimo jiné infekci, nepravidelnosti na k{zi, reabsorpci tkané do téla,
neuspokojivé vysledky, nedosaZzeni poZadovanych vysledkd, nutnost dalSich zakrok( prenosu tuku, tvorbu modfin a otok. Riziko
chirurgickych komplikaci miiZete minimalizovat tim, Ze nebudete uZivat Iéky, volné prodejné preparaty Ci pfipravky, které by mohly
nepriznivé ovlivnit operaci. Méla byste chirurga informovat o vSech lécich, které uzivate bud pravidelné, nebo pfileZitostné, véetné
bylinnych pripravk( a vitamin(.

Rizika nepravidelnosti na kiGZi: Odstranéni tuku z darcovskych mist se provadi mikrokanylami, technikou, ktera se pouziva k
minimalizaci pfipadnych vyznamnych ¢i zfetelnych pooperaénich nepravidelnosti. Je nutné pocitat se ztrdtou objemu v
darcovském misté, kterou nelze predem odhadnout. Na klzZi v darcovském misté bude po zakroku obvykle na pohled pfiblizné
stejné mnozZstvi dolick( a nepravidelnosti, jaké tam bylo pred extrakci tuku.

Pooperacni hojeni: Hojeni po operaci prenosu autologniho tuku zahrnuje omezenou, ale nevyhnutelnou miru bolestivosti, otoku,
vzniku modfin, hrudkovitosti a tuhosti jak v darcovském, tak v ptijimacim misté. Pfechodna mirna necitlivost klize mQze trvat az
po dobu nékolika mésich. Vzdy existuje uréité mnozstvi preneseného tuku, které se po prenosu tuku ,,neuchyti“ nebo nevydrzi. V
obdobi nékolika tydn(i obvykle dojde k ur¢itému Ubytku objemu v pfijimacim misté i v darcovském misté, odkud byl tuk odebran.
Vzacné se milZe stat, Ze se ztrati vSechen preneseny tuk a pfijimaci misto opét nabude stejného vzhledu jako pred operaci. Mohou

pooperacni otok ustupuje pomalu, trva obvykle nékolik tydnd, neZ je po prenosu autologniho tuku dosazeno konecnych vysledkd.

Realisticka ocekavani: Vysledky pfenosu autologniho tuku se mohou liSit a neni realistické ocekdvat dokonalost. Klienti by méli
mit realisticka oCekavani. PfestozZe u vétsiny klientl dojde diky prenosu autologniho tuku ke zlepseni, je nerozumné ocekdvat zcela
zasadni zlepSeni nebo témér dokonaly vzhled. Pokud pfenos autologniho tuku zahrnuje vice oblasti nebo velké oblasti, mize
zlepseni vysledku vyZadovat sérii zakrokd, za které budou Uctovany dalsi poplatky.
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Klienti, ktefi by byli spokojeni s urcitym zlepSenim, jednoznaénym a zfetelnym zlepsenim, které vSak postrddd dokonalost, po
jednom osetfeni prenosem autologniho tuku, jsou pomérné dobrymi adepty na tento zakrok.

Dlouhodobost vysledkd: Tukové buriky, které se liposukci odstrani, v darcovskych mistech znovu nevyrostou. Lze o¢ekavat, Ze po
uplynuti jednoho roku uz nedojde k Zddnému dalsimu Ubytku objemu v pfijimacich mistech. Pokud klient/ka ptFibere na vaze nebo
zhubne, projevi se tato zména obvykle rovhomérné na celém téle.

Dulezité informace pfed osetfenim:

1. NeuzZivejte ASPIRIN nebo IBUPROFEN ¢i NAPROXEN

tvorbu modfin. Informujte nas prosim, pokud uzivate jakékoli Iéky na artritidu nebo jakakoli antikoagulancia na fedéni krve.

Podivejte se prosim na Stitky vSech svych IékQ, a to i téch, které jste si koupil/a bez lIékarského predpisu, abyste se ujistil/a, Ze
neuzivate zadny aspirin ani jemu podobné latky. Pfed tim, nez prestanete uZivat jakékoli predepsané Iéky, se poradte se svym
lékafem.

NeuZivejte pFipravky sniZujici pfekrveni obsahujici pseudoefedrin ani zadné latky potlacujici chut k jidlu po dobu alespori
jednoho tydne pred operaci.

2. NeuZivejte hormony §titné Zlazy v den operace. UzZivate-li antidepresivum typu ,,SSRI“, mél/a byste jeho uZivani prerusit pét
dn( pred operaci a znovu zahdjit dva dny po operaci. UZivate-li kterykoli z nasledujicich 1ékd, doporucujeme Vam, abyste jejich
uzivani prerusil/a alespor dva tydny pfed operaci. MliZete je zacit znovu uZivat dva dny po operaci: amiodaron, midazolam,
triazolam, diazepam, cimetidin, klarithromycin, chloramfenikol, cyklosporin, danazol, dexamethason, diltiazam,
erythromycin, flukonazol, itrakonazol, methadon, methylprednisolon, metronidazol, nikardipin, nifedipin, propofol,
propranolol, chinidin, SSRI antidepresiva, tetracyklin, terfenadin, thyroxin, verapamil, antiepileptika, kyselina valproova,
verapamil. NEJLEPSI POSTUP: Informuijte IékaFe o VSECH lécich, které uzivate.

3. Prestante prosim uZivat jakékoli potravni doplriky alespon jeden tyden pred operaci.

Jak probiha operace pfenosu autologniho tuku:

Po pfijezdu na kliniku budete mit moZnost si projit a podepsat své formulare souhlasu s operaci. Poté Vas doprovodime na pokoj,
kde se prevléknete do operacniho plasté. Zhotovime Vase predoperacni fotografické snimky, a poté na Vasem téle vyznacime
oblasti, které maji byt osetreny.

Lékar a zdravotni sestra znecitlivi kiZi anestetikem v mistech, kde bude tfeba zavést delsi jehly k znecitlivéni podkozniho tuku.
Klienti obvykle citi mirné pichani, jak se pokoZzka stavd necitlivou.

Ackoli mezi jednotlivymi klienty existuji rozdily, béhem vlastni liposukce maji klienti obvykle pouze mirné neptijemné pocity.

Po dokonceni liposukce se na drobna mista fezu nanese antibioticka mast a mista se prekryji absorpcnimi polstarky. Po ziskani
pozadovaného mnoiZstvi tuku z darcovského mista, se tento zpracuje a prenese do strikacek, které se pouziji k prenosu tuku do
prijimacich mist. Na pfijimacich mistech se provedou drobné rezy, které umozni pfistup, a mald mnozZstvi tuku se umisti dle potreby
k dosaZeni poZzadované korekce. Pred dokonéenim zakroku muizZe byt nutné provést manualni ,vytvarovani“ pfeneseného tuku.
Poté se na fezy na pfijimacich mistech umisti obvaz.

0Od dokonceni liposukce mlze uplynout nékolik hodin ¢i dn(, neZ zacnou byt darcovska mista podstatné bolestiva. Prijimaci mista
mohou nékdy zacit bolet dfive nez mista darcovska.

PfestoZe se po operaci miZete citit natolik dobfe, abyste dom Fidil/a auto, nemél/a byste to délat, vzhledem k l1ék(m, které Vam
byly béhem zakroku podany, a také proto, Ze v prijimacim misté maze vzniknout vyrazny otok, pokud se nachazi na obliceji, coz by
mohlo omezit vidéni.

Pokyny tykajici se pooperacni péce:

Tyto pokyny se tykaji vyhradné operace pfenosu tuku a Zadného jiného zakroku. U jinych zakrokt se Fid'te pokyny, které pro né
dostanete.

1. Navrat domi: Nemél/a byste jet dom( sdm/sama autem. Bude nezbytné, aby Vés v den Vasi operace doprovazela jind osoba.
Strava: OkamfZité se vratte ke své obvyklé stravé. Pijte dostateéné mnozstvi vody, ovocnych dZust nebo nealkoholickych
napojl, aby nedoslo k dehydrataci.
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2. Aktivita: Ihned po operaci se doporucuje klidny odpocinek. Po operaci po zbytek dne nefidte dopravni prostfedky ani
neobsluhujte nebezpecéné stroje. Béhem 24 hodin po operaci necirite Zadna dulezita osobni rozhodnuti. Po _az  dnech po
operaci se mlZete opatrné vratit k cviceni a intenzivni fyzické aktivité. Doporucuje se, abyste zacal/as % Vasi normalni
intenzity tréninku a poté svou aktivitu kazdy den zvySoval/a i podle snasenlivosti. Vétsina lidi se mlze vratit ke kancelarské
praciza_____aZz___ dnu po operaci, avsak je tfeba pocitat s bolestivosti a vétsi Unavnosti po dobu nékolika dnd.

3. Stahujici pradlo: Ihned po liposukci se nosi stahujici pradlo, které drzi absorpcni polStarky na misté a vyviji mirny tlak, jenz
podporuje odvod tekutin. Rano po operaci, kdy si stahujici pradlo poprvé sundate, abyste se osprchoval/a, se Vam muze
chvilku tocit hlava. Tento pocit zavrati je podobny tomu, co nékdy citite, kdyZ si pfilis rychle stoupnete. Je to disledek rychlé
dekomprese nohou, kdyZ se poprvé sunda stahujici pradlo. Pokud se tato zavrat objevi, jednoduse si lehnéte a pockejte, dokud
nezmizi. Od prvniho dne po operaci se stahujici pradlo kazdy den sundava, abyste se mohl/a osprchovat a abyste mohl/a
pradlo vyprat a ususit. Mimo tuto dobu by se mélo stahujici pradlo béhem prvnich ___ hodin nosit ve dne i v noci. Poté by se
mélo stahujici pradlo nosit, dokud neustane vypotek z osetfenych mist. KdyZ vypotek ustane, mél/a byste nosit stahujici pradlo
jesté alespon dalsi ____dny. PfestoZe noseni stahujiciho pradla déle neZz po minimalni pocet dni nevede k Zadné podstatné
vyhodé, néktefi klienti se citi pohodInéji, kdyz stahujici pradlo nosi po delsi dobu.

4. Zvladnuti pooperacniho vypotku: Je tieba pocitat s tim, Ze po liposukci bude po néjakou dobu z mist fezl odtékat velky objem
tekutiny lehce zabarvené krvi. Obecné plati, Ze ¢im vice je vypotku, tim méné dochazi k otoku a vzniku modfin. BEhem prvnich
hodin byste mél/a sedét nebo lezet na rucnicich, abyste si nezaSpinil/a ¢alounéni atd. Pokud je mnozstvi vypotku velké,
doporucujeme dat pod rucnik jesté igelitovou fdlii. Po prvnich par dnech by si klienti méli ddvat absorpcni gazovy obvaz pouze
na ta mista fezu, z nichz jesté vytéka tekutina.

5. Péce o rany: Mista fez(i udrZujte Cistd. Od prvniho dne po operaci si mista fezl umyvejte jednou denné vodou a mydlem,
naneste na né vazelinu a dvakrat denné vyménujte absorpcni obvaz. Az vypotek ustane, mlZete prestat s mazanim masti.
UzZivejte peroralni antibiotika, dokud nevypotiebujete pfedepsané mnoizstvi. Antibiotika by se méla uzivat s jidlem, aby se
minimalizovalo riziko Zalude¢ni nevolnosti.

6. Nepohodli a modfiny: Bolestivost je nejhorsi na zac¢atku, po nékolik dnli po operaci, a poté by se méla zlepsovat témér kazdy
den. Neuzivejte aspirin, ibuprofen, ani medikaci, ktera obsahuje tyto Iéky, po dobu 3 dnli po operaci, nebot mohou podpof¥it
krvaceni. Cim je liposukce rozsahlejsi, tim vice modfin mazete oéekavat.

7. Koupani: Pfi sprchovani je pfipustné mista fezu namocit. Poté je jemné osuste priloZzenim suchého a Cistého rucniku. Netrete
mista Fezu, ani je nenamadejte v koupeli, jacuzzi, plaveckém bazénu ¢i jakékoli vodé po dobu 7 dnli po operaci.

8. Kontrolni navstéva: Pokud jesté nebyla naplanovana kontrolni navstéva, zavolejte prosim na nasi kliniku, abychom Vds
objednali. Vyberte si prosim den navstévy po 2 tydnech po operaci. Mate-li jakékoli naléhavé otazky, obratte se na nds prosim
telefonicky.

Klient je pfed zakrokem povinen:

Informovat osetfujiciho lIékare-operatéra o vSech prodélanych a soucasnych chorobdch, alergiich a uzivanych lécich (pfedevsim o
lécich, které maji vliv na krevni srazlivost a krvacivost).

V ptipadé, Ze bude vaSe operace provedena v celkové anestezii a budete hospitalizovan/a na nasi Klinice, k hospitalizaci si
prosim pfineste:

- Vysledky predoperacniho vysetreni, které nesmi byt starsi 14 dn(, bez predloZeni tohoto vySetfeni nemuzZete byt prijat/a
k operaci

- Obdansky prikaz a prikaz zdravotni pojistovny

- Léky, které bézné uZivate — tyto léky odevzdejte pfi pFijmu liZkové sestfe a budou Vam podany tak, aby nenarusily ucinek
Iék podavanych v souvislosti s operaci

- Kartacek na zuby, pastu, kosmetické pripravky, které pouzivate

- VSe ostatni (stravu, ndpoje, obleceni, prezuti, Zupan, ruc¢nik apod.) dostanete od nas

Prosime o dodrZeni téchto pokynt pred zakrokem:

- Dostavte se s nenalakovanymi nehty na rukou

- Zkrédtit alespon jeden nehet (ukazovak ¢i prostfednik) na nedominantni ruce

- Vecerirano pred zdkrokem provedte dlkladnou osobni hygienu

- Na predpokladany den propusténi si zajistéte odvoz s doprovodem, v pfipadé, Ze toto neni ve Vasich silach, zajistime Vam
odvoz taxi.
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Prosime o dusledné dodrzeni pokynt od anesteziologa pfed celkovou anestézii — viz ,,Doporuéeni pred celkovou anestézii”. V
pfipadé jakékoliv nejasnosti, nebo odchylky ve vysledku predoperacniho vysetieni si Klinika, prostfednictvim operujiciho
Iékare, Ci anesteziologa, vyhrazuje pravo od vykonu, ktery je z estetické indikace odstoupit a to i v den zakroku. Vykon lze
odlozit, pokud to bude mozné, az po zdravotni kompenzaci klienta.

Informovany souhlas s operaci:

O mé planované plastické operaci, o zpUsobu provedeni zakroku, typu anestézie, hospitalizaci, pribéhu hojeni, oéekdvaném
vysledku a moznych dusledcich, rizicich a jinych komplikacich pldnovaného vykonu, pooperaénim reZzimu a pooperacnich
kontrolach, a stejné tak o cené vykonu a dalSich s vykonem souvisejicich zdravotnich ¢i jinych Ukonl mne MUDr.
............................................................ v pribéhu pohovoru dne: ................c............. dostatecné informoval/a, vSechny mnou poloZzené
otazky zodpovédél/a a vsem informacim mné sdélenym jsem porozumél/a. Nemam Zadné dalsi dopliiujici otazky a citim se byt
dostatecné informovan/a. Dobrovolné a po dostatecné Ih(ité na rozmyslenou jsem se rozhodl/a podstoupit planovany zakrok.

Byl/a jsem seznamen/a dle typu zakroku s nutnosti pfedoperaéniho vysetfeni a s timto souhlasim.

Z lékarského pohledu souhlasim s nutnymi opatfenimi vyZadujicimi i pfipadny dalsi zakrok pti neocekavanych komplikacich, jejichz
pfipadnou finan¢ni Ghradu jsem schopen/a a pfipraven/a zaplatit.

Soucasné potvrzuji, Ze pfi vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich zakrokl nutnych k
zachrané Zivota nebo zdravi, souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zachrané
mého Zivota a zdravi, taktéZ potvrzuji, Ze souhlasim s pfipadnym podanim

krevni transfuze. V pFipad&, ze nemam zdravotni poji$téni v CR, souhlasim timto z lékaiského pohledu s nutnymi opatfenimi pfi
neocekavanych komplikacich, jako je napf. dalsi hospitalizace na specializovaném oddéleni a taktéz s plnou financ¢ni hradou této
hospitalizace a dalSich postup0 s timto souvisejicich.

Souhlasim/ Nesouhlasim, aby o mém zdravotnim stavu byly informovany tyto osoby (jméno, pfijmeni, tel. kontakt, vztah ke
Klientovi):

Souhlasim/Nesouhlasim s publikaci vysledk( zakroku v podobé fotodokumentace pro prezentacni nebo vyukové ucely:
a) pro vnitini potrebu Kliniky
b) zverejnéni na webovych strankach

Klient dava soucasné svij vyslovny souhlas ke zpracovani a uchovavani svych osobnich udajl pro potfeby Kliniky. Klient a Klinika
vyslovné sjedndavaji, ze vedkeré vzajemné pravni vztahy se fidi ¢eskym pravem. Uastnici se zavazuji, Ze pfipadné sporné véci se
vzdy pokusi vyresit dohodou. V ptipadé, Ze se smluvnim stranam nepodafi tyto véci vyresit dohodou, sjednava Klient a Klinika pro
pfipad sporu feseného soudem poufziti ceského pravniho fadu a prislusnost ceskych soudt s tim, Ze prislusnym soudem k reseni
veskerych sporu vzniklych na zakladé této dohody ¢i jinych smluvnich vztah( mezi Klientem a Klinikou je mistné prislusny obecny
soud, urceny dle sidla Kliniky.

V Praze, dne ...veeeeeevceie e

Podpis klienta ......cccceeeeeievevereeerecr e Podpis IEKATe .....ccccveeveeeece e

PC Healthcare s.r.o.
Jungmannova 26/15, 110 00 Praha 1 Podpis klienta:
ICO: 19822634



