CLINIC

Informovany souhlas a pouceni pacienta o zakroku plastické chirurgie — zvétSeni prsti pomoci
silikonovych implantatl (augmentace) v kombinaci s modelaci prsa

Pan/Pani:

Rodné ¢islo (u cizince €. pasu a datum narozeni):
Bydlisté:

Tel./e-mail:

(dale také , Klient”)

VaZena pani, vaZzena slecno,

jsme radi, Ze jste si vybrala Premier Clinic. Cely kolektiv nasi kliniky je pfipraven udélat vSe pro to, aby operacni zakrok dopadl
k Vasi plné spokojenosti. Doufame, Ze spojeni nejmodernéjsich pristroj a postupd, operacniho umu nasich lékar(, profesionality
a obétavosti nasich sestricek pomohou proménit Vas esteticky nebo zdravotni problém v radost z nasledného vysledku. Pfejeme
Vam pfijemny pobyt na nasi klinice.

Princip operace:

Ke zvétSeni objemu prsou pouzivame silikonové implantaty, které jsou plnény kohezivnim silikonovym gelem. Tyto implantaty
vkladame pomoci fezu na okraji prsniho dvorce nebo v podprsni ryze. UloZeni implantatu se voliindividudlné dle télesné konstituce
pacientky bud pfimo pod prsni Zlazu, nebo pod velky prsni sval. Ve Vasem pripadé je navriena kombinace modelace prsl s
vloZzenim implantat(.

NavrZeny typ a velikost implantatu: ............cccooooevveevecce e,
Navrzeny chirurgicky pfistup / fez /: okolo dvorce a podprsni ryha tzn. premier lift
NavrZené uloZeni implantatu: pod Zlazu pod sval

Operaci provadime v celkové anestezii. Po predchozim vyméreni a vyznaceni uloZeni implantatu vedeme fez v podprsni ryze a
kolem dvorce. Nasledné je vypreparovana dutina pro implantat, kterd je umisténa pfimo pod prsni zldzou nebo pod velkym prsnim
svalem. Tuto dutinu po provedeni kontroly vypliiujeme implantatem. Stehy jsou vstiebatelné. Pfirozené zarudnuti Cerstvych jizev
vymizi pfiblizné do 2-3 mésica.

Mozné komplikace po zakroku:

Neexistuje chirurgicky zakrok, u kterého nemuze dojit ke komplikacim.

Komplikace v prlibéhu operace jsou velmi zfidkavé, ale i pres velkou opatrnost a technicky spravné provedeni muize v jejim
pribéhu nebo v pooperacnim obdobi dojit ke komplikacim.

Krvaceni miZe nastoupit v pribéhu operace, ale i v pooperaéni dobé z dlivodd nutného zdsahu do krevnich cév. Krvaceni je
bezprostfedné stavéno pomoci elektrokoagulace, nasledné je lehké kapilarni krvaceni odvadéno podtlakovymi drény. Pokud je
pooperacni krvaceni intenzivnéjsi, je potreba pristoupit k pooperacni revizi v celkové anestézii.

Kapsula (latinsky pouzdro) znamena vytvoreni silného vazivového obalu kolem implantatu. Jedna se o komplikaci, ktera se maze
projevit v kterékoliv pooperacni dobé. Vazivové pouzdro se zacne svrastovat a tim deformovat implantat i vnéjsi tvar prsu. Vlivem
vnéjsiho tlaku jsou implantaty na pohmat tvrdé. PostiZzeny prs muZe byt bolestivy. ObtiZze nemuseji byt vidy tak vyrazné a rozvoj
pfiznakl se miZe zastavit. Potom stav nevyZaduje feSeni. Jinak se doporuduji masaZze nebo chirurgické FeSeni, které neni
jednoduché a bez rizika. Jedna se o nejvice popisovanou komplikaci pfi augmentaci prsou. Kolem prsniho implantatu se vidy
vytvari vazivovy obal — kapsa. Vazivova tkan tak prirozené reaguje na vstup ciziho télesa do organismu. Kapsy se proto tvofi u
vsech pacientek a mohou byt tenké nebo ztlustélé. Jejich tvorba je individualni. V nékterych pripadech mize dojit az ke stazeni —
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kontrakture kapsy kolem implantatu, coZ je doprovazeno bolestivosti, tuhosti az zatvrdnutim prsu. Tento jev mlZe vzniknout u
jednoho nebo u obou prsd. Divody, proc ke kapsulaci dochazi, nejsou dodnes jasné a vytvoreni kapsuly nelze dopredu predvidat.
Pokud nepomuze konzervativni postup — masaze, je nutno indikovat operacni revizi. Jsou popsany ptipady kontrakce kapsy kolem
implantatu i opakované a pripady, kdy se tuhost prsu mlze opakovat, pak je jedinou moznosti odstranéni implantatu.

Poranéni nervl a cév zasobujicich prsni dvorec mlZe v pooperacnim obdobi vést ke snizené citlivosti bradavky, coZ se vétsinou
¢asem spontanné upravi. Tato komplikace je ¢astéjsi pfi vedeni fezu na okraji dvorce.

Serom —jednd se o tvorbu tekutiny v okoli implantdtu bezprostfedné po operacii pozdéji, coz se projevuje bolestivosti a zvétSenim
prsu. Nejcastéji je pfi¢inou ¢asna fyzicka zatéZ po operacnim vykonu nebo nadmérna sportovni aktivita ¢i Uraz.

Modfiny okolo operacni rany nebo na prsou spontanné ustupuji do nékolika tydn(, jejich rozsah je individudini.

Porucha hojeni jizvy — jsou-li jizvy pod napétim, mlzZe dojit k jejich rozsifeni, vyjimeéné mohou vznikat i jizvy hypertrofické,
pigmentové a koloidni. Je znamo, Ze tvorba hypertrofickych jizev je ¢astéjsi u kurakl. Tyto napadné jizvy je mozno s ¢asovym
odstupem korigovat.

Pocit ciziho télesa — ¢im je implantat vétsi, tim Castéji mUzZe dochazet k pocitu ciziho chladného télesa, ktery casem postupné
vymizi.

Nekréza dvorcli - odumreni ¢asti kGZze v oblasti prsni bradavky a pod ni. Nekrézu je nutné operacné odstranit a defekt
rekonstruovat.

Infekce v operacni rané nebo v okoli implantatu je velmi zfidkava komplikace, ktera je nejcastéji zplsobena Zivymi bakteridlnimi
kmeny v koZznich Zlazach. Pti véasném zachytu je obvykle snadno zvladnutelna, vyjimecné je nutno pristoupit k odstranéni
implantatu a jeho novému vloZeni po zhojeni infekce.

Je znamo, Ze tvorba hypertrofickych jizev je ¢astéji u kuraka. Tyto napadné jizvy je mozno s ¢asovym odstupem korigovat.

Pred operaci je pacient povinen:

Informovat osetfujiciho Iékafe-operatéra o viech prodélanych a soucasnych chorobach, alergiich a uZivanych lécich (pfedevsim o
lécich, které maji vliv na krevni srazlivost a krvacivost). V pfipadé uzZivani léku Wobenzym je nutné 14 dni pred planovanym
zakrokem tento lék vysadit!

Jak se chovat po zakroku:

Pravidelné kontroly po zakroku a dlsledné dodrZovani domaci pooperacni péce jsou soucasti a proto jsou dualeZité k dobrému
pribéhu hojeni.

Sprchovani je mozné od 3. pooperac¢niho dne.

Vyvarujte se sportovani a zvysené fyzické namaze, v prvnim meésici po operaci, zejména takové, ktera zatézuje horni koncetiny.
Po operaci obdrzite specialni pevnou elastickou podprsenku, kterou je potifeba v prvnim meésici nosit 24 hodin denné - i v noci.
Vyvarujte se spani na boku ¢i na brisSe nejméné prvnich 14 dni.

Je potieba dochazet na pravidelné kontroly, v pfipadé nejistoty neprodlené kontaktovat operatéra.

Chranite jizvy pfed slunecnim zéfenim po dobu tfech mésic(.

Mate-li po zakroku jakékoliv problémy nebo dotazy, nevahejte nas ihned kontaktovat, pouze Vas osetrujici Iékaf Vam nejlépe
cilené poradi.

K hospitalizaci si prosim pfineste:
e Vysledky pfedoperacniho vySetteni, které nesmi byt starsi 14 dn(, bez predloZeni tohoto vySetfeni nemuzete byt pfijat/a/
k operaci
e Obcansky prikaz (cizinci pas) a prikaz zdravotni pojistovny
e Léky, které béiné uzivate-tyto léky odevzdejte pfi pFijmu lizkové sestie a budou Vam podany tak, aby nenarusily
ucinek lékti podavanych v souvislosti s operaci
e  Kartacek na zuby, kosmetické a hygienické pripravky, které pouzivate

e VSe ostatni (obleceni, prezuti, Zupan, rucnik) obdrzite od nas

Prosime o dodrZeni téchto pokynt pfed zakrokem:
e Vecler i rano pred zdkrokem provedte dikladnou osobni hygienu, pokud je v operované oblasti pritomno ochlupeni,
Setrné jej odstrante
e Na predpokladany den propusténi si zajistéte odvoz s doprovodem, v pfipadé, Ze toto neni ve Vasich silach, zajistime Vam
odvoz taxi

Prosime o disledné dodrzeni pokyna pfed celkovou anestézii — viz ,Doporuéeni pied celkovou anestézii, od anesteziologt.
V pripadé jakékoliv nejasnosti, nebo odchylky ve vysledku predoperacniho vysSetieni si jak operujici IékaF, tak anesteziolog,
vyhrazuji pravo od vykonu, ktery je z estetické indikace odstoupit a to i v den zakroku. Vykon Ize odlozit, pokud to bude mozné,
azZ po zdravotni kompenzaci klienta.
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Informovany souhlas s operaci:

O mé planované plastické operaci prsou, o zplsobu provedeni vykonu, typu anestézie, hospitalizaci, pribéhu hojeni, o¢ekdvaném
vysledku a mozinych komplikacich, stejné tak o cené vykonu a dalSich svykonem souvisejicich ukond mne MUDr.
............................................................ v prabéhu pohovoru dne: ........................... dostate¢né informoval/a/ a vSechny mnou poloZené
otazky zodpovédél/a/. Nemam zadné dalsi doplriujici otazky a citim se dostatecné informovana. Dobrovolné a po dostateéné Ihté
na rozmyslenou jsem se rozhodla podstoupit planovany zakrok.

Byla jsem sezndmena a souhlasim dle typu zakroku s nutnosti predoperacniho vysetieni.

Za ucelem provedeni uvedeného operacniho zdkroku, souhlasim s navrZzenou hospitalizaci.

Z lékarského pohledu souhlasim s nutnymi opatfenimi vyZzadujicimi i pfipadny dalsi zakrok pfi neocekavanych komplikacich,
jejichz pripadnou finan¢ni Uhradu jsem schopna a pripravena zaplatit.

Soucasné potvrzuji, Ze pfi vyskytu neocekavanych komplikaci, vyZadujicich neodkladné provedeni dalSich zdkrokd nutnych
k zachrané Zivota nebo zdravi, souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zachrané
mého Zivota a zdravi, taktéz potvrzuji, Ze souhlasim s pfipadnym podanim krevni transfuze. V pfipadé, Ze nemam zdravotni
pojisténi v Ceské republice, souhlasim timto z lékaFského pohledu s nutnymi opatfenimi p¥i neogekavanych komplikacich, jako je
napfiklad dalsi hospitalizace na specializovaném oddéleni a taktéz s plnou finanéni Ghradou této hospitalizace a dalSich postupl
s timto souvisejicich.

Souhlasim/Nesouhlasim, aby o mém zdravotnim stavu byly informovany tyto osoby (jméno, pfijmeni, tel. kontakt, vztah
k pacientovi):

Souhlasim/Nesouhlasim s publikaci vysledk( zakroku v podobé fotodokumentace pro

a) vnitfni potrebu
b) zverejnéni na webovych strankach

Klient dava soucasné svij vyslovny souhlas ke zpracovani a uchovavani svych osobnich Gdajd pro potreby Kliniky. Klient a Klinika
vyslovné sjednavaji, Ze vedkeré vzajemné pravni vztahy se fidi éeskym pravem. Uastnici se zavazuji, e pFipadné sporné véci se
vzdy pokusi vyresit dohodou. V ptipadé, Ze se smluvnim stranam nepodafi tyto véci vyresit dohodou, sjednava Klient a Klinika
pro pfipad sporu feseného soudem poufZiti ceského pravniho fadu a prislusnost ceskych soud s tim, Ze pfislusSnym soudem k
feSeni veskerych spor( vzniklych na zékladé této dohody ¢i jinych smluvnich vztahd mezi Klientem a Klinikou je mistné prislusny
obecny soud, uréeny dle sidla Kliniky

V Praze, dNe ..veeeeeeeveeee e

Podpis klienta ........cccveeeeee e, Podpis IEKare ......cccevveeeece e e
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