CLINIC

Informovany souhlas a pouceni klienta o zakroku plastické chirurgie — Plasticka operace bfisni stény
(abdominoplastika)

Pan/Pani:

Rodné ¢islo (u cizince €. pasu a datum narozeni):
Bydlisté:

Tel./e-mail:

(dale také , Klient”)

VaZena pani, vaZeny pane,

jsme radi, Ze jste si vybral/a/ Premier Clinic. Cely kolektiv nasi kliniky je pfipraven udélat vse pro to, aby operacéni zakrok dopadl
k Vasi plné spokojenosti. Doufame, Ze spojeni nejmodernéjsich pristroji a postupd, operacniho umu nasich lékar(, profesionality
a obétavosti nasich sestricek pomohou proménit Vas esteticky nebo zdravotni problém v radost z nasledného vysledku. Pfejeme
Vam pfijemny pobyt na nasi klinice.

Princip operace:
Plastickd operace bficha fesi problém volné a povislé kliZe, jakoZ i povolené bfisni stény, coZ byva nejcastéji zplsobeno
téhotenstvim, nebo vyraznym a rychlym zhubnutim.

Jak operace probiha?

Pfed samotnou operaci provadime u klienta vyméreni kozniho nadbytku a ndkres vedeni fezd, ktery umozni symetrické odstranéni
kozniho a tukového nadbytku. Operace se provadi v celkové anestezii. Tésné nad ochlupenim pubické oblasti vedeme vodorovny
fez a mobilizujeme (uvolnime) kizZi bficha soucasné s tukovou vrstvou az k Zebernimu oblouku. Pupek je obfiznut tak, aby zUstal
ve spojeni s bFisni sténou. Poté je kliZe stazena dolu a odfiznuta jeji nadbytecna ¢ast. Dalsim krokem je eventudini zpevnéni stény
bfisni sesitim a zfasenim oball pfimych svalt brisnich. U vyraznéjsich svalovych rozestup je tato ¢ast operace nezbytna k dosazeni
dobrych funkénich vysledk(. Poté vyfizneme otvor pro umisténi pupku a kGzi v podbfisku v nékolika vrstvach sesivame. Pod
uvolnénou kazi bricha vkladame podtlakové drény, které slouzi k odvadéni krve a tkanového sekretu. Operace konci prilozenim
bfisni bandaze k zajisténi dokonalé komprese. Doba hospitalizace po zdkroku je zpravidla 2-4 dny, dle rozsahu vykonu a celkového
pooperacniho stavu klienta. Po propusténi je nezbytny klidovy domdci rezim po dobu dalSich 5-7 dni. Stehy odstranujeme pfiblizné
za 14 dni. PIna fyzickd zatéZ je pti nekomplikovaném pribéhu moind nejdfive za 6 tydn(. Aktivni sportovani je pfi
nekomplikovaném priibéhu mozné za 3 mésice po zdkroku. Efekt zakroku je dlouhodoby, a pokud nedojde k podstatnym vdhovym
zménam, neni zpravidla nutné zakrok opakovat. V pfipadé vyrazné tukové vrstvy na bocich je mozno vykon doplnit liposukci boka,
¢imz se dosahne vyborného celkového efektu.

Mozné komplikace po zakroku:

Neexistuje chirurgicky zakrok, u kterého nemuze dojit ke komplikacim.

Komplikace v pribéhu zakroku jsou velmi zfidkavé, ale i pres velkou opatrnost a technicky spravné provedeni mize v jejim
pribéhu, nebo pooperacnim obdobi dojit ke komplikacim.

- Krvaceni — miZe nastoupit v pribéhu zakroku, ale i v pooperacni dobé z dlivodu nutného zdsahu do krevnich cév v pribéhu
zakroku. Krvaceni je bezprostfedné stavéno pomoci elektrokoagulace, nasledné je lehké kapilarni krvaceni odvadéno vyse
zminénymi podtlakovymi drény. Pokud je pooperacni krvaceni intenzivnéjsi, je potreba pristoupit k pooperacni revizi v celkové
anestezii.

- Modfiny — je mozny vyskyt okolo pooperacni rany a spontanné ustupuji do nékolika tydnd, jejich rozsah je individualni.

- Serom — jedna se o tvorbu tekutiny v operacni rané bezprostfedné po zakroku i pozdéji, coz se projevuje bolestivosti a zvétSenim
operované Casti. Nejcastéji je priCinou Casna fyzicka zatéz po operacnim vykonu nebo nadmérna sportovni aktivita ¢i Uraz.
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- Porucha hojeni jizvy — jsou-li jizvy pod napétim, mlZe dojit k jejich rozsifeni, vyjimecné mohou vznikat jizvy hypertrofické,
pigmentované a keloidni.

- Infekce v operacni rané je ojedinéla a je nejCastéji zplsobena Zivymi bakterialnimi kmeny v koZnich Zlazach. V pfipadé véasného
oSetfeni nema vliv na vysledny efekt zakroku.

- Pocit napéti ve sténé brisni do nékolika tydnl po zakroku odezni.

- Trombéza hlubokého Zilniho systému — ojedinéle mizZe v prlibéhu toho zakroku dojit k trombdze hlubokého Zilniho systému
dolnich koncetin s naslednou embolii. Jedna se o Zivot ohrozujici komplikaci, ktera vyzaduje dalsi intenzivni péci na
specializovaném pracovisti. Jako prevenci aplikujeme u viech klientek pfed operaci Iéky sniZujici toto riziko, stejné jako pooperacni
rezim je uzplsoben k jeho minimalizaci.

- Pfipadné odumfeni okrskt tkani z dlivodu snizeného prokrveni je po zdkroku velmi vzacné, u kufakd je toto riziko zvysené.

Pfed operaci je klient povinen:
Informovat oSetfujiciho Iékarfe — operatéra o vSech prodélanych a soucasnych chorobdch, alergiich a uzivanych lécich (pfedevsim
o lécich, které maji vliv a na krevni srazlivost a krvacivost).

Jak se chovat po zakroku:
Pravidelné kontroly po zakroku a dlsledné dodrzovani domaci pooperacni péce jsou dlleZitou soucasti IéCby, a proto jsou
nezbytné k dobrému pribéhu hojeni.

Sprchovani je mozné cca od 5 pooperacniho dne, nikoliv koupel! Je potiebné se vyvarovat zvysené fyzické namaze v prvnim mésici
po operaci, zejména té, ktera zatézuje brisni oblast, sportovani je mozné, dle pooperacniho pribéhu nejdfive za 3 mésice od
zékroku. Po zakroku obdrzite specidlni kompresni pradlo, které je nezbytné nosit 24 hodin denné — i v noci, minimalné 6 tydnd,
dale dle doporuceni Iékare. Je potfebné se vyvarovat spani na boku ¢i na bfise nejméné po dobu prvnich 3 tydn(. Je potiebné
dochazet na pravidelné kontroly, v pfipadé nejistoty, nebo vyskytu néjakého problému neprodlené kontaktovat Iékare operatéra.
Chrante jizvy pfed slunecnim zarenim po dobu 3-4 mésicli vysokym SPF 30 a vyse.

Mate-li po zakroku jakékoliv problémy, nebo dotazy nevahejte nas ihned kontaktovat, pouze Vas osSetrujici Iékaf Vam nejlépe
cilené poradi.

K hospitalizaci si prosim pfineste:

- Vysledky predoperacéniho vySetteni, které nesmi byt starsi 14 dn(, bez predloZeni tohoto vySetfeni nem(iZete byt pfijata
k operaci

- Obcansky prukaz a prikaz zdravotni pojistovny

- Léky, které béiné uzivate — tyto léky odevzdejte p¥i pFijmu ltizkové sestie a budou Vam podany tak, aby nenarusily
ucinek lékti podavanych v souvislosti s operaci

- Kartacek na zuby, pastu, kosmetické pripravky, které pouzivate

- VSe ostatni (stravu, ndpoje, obleceni, prezuti, Zupan, ru¢nik apod.) obdrZite od nas

Prosime o dodrZeni téchto pokynt pred zakrokem:
- Vecerirano pred zakrokem provedte dikladnou osobni hygienu

- Na predpokladany den propusténi si zajistéte odvoz s doprovodem, v pfipadé, Ze toto neni ve Vasich silach, zajistime Vam
odvoz taxi.

Prosime o disledné dodrzeni pokyna pfed celkovou anestézii — viz ,Doporuéeni pied celkovou anestézii, od anesteziologt.
V pfipadé jakékoliv nejasnosti, nebo odchylky ve vysledku pfedoperacniho vysetfeni si jak operujici IékaF, tak anesteziolog,
vyhrazuji pravo od vykonu, ktery je z estetické indikace odstoupit a to i v den zakroku. Vykon lIze odlozit, pokud to bude mozné,
azZ po zdravotni kompenzaci klienta.

Informovany souhlas s operaci:

O mé planované plastické operaci bficha, o zplisobu provedeni vykonu, typu anestézie, hospitalizaci, pribéhu hojeni, o¢ekavaném
vysledku a mozinych komplikacich, stejné tak o cené vykonu a dalSich svykonem souvisejicich ukond mne MUDr.
............................................................ v prabéhu pohovoru dne: ........................... dostate¢né informoval/a/ a véechny mnou poloZené
otazky zodpovédél/a/. Nemam zadné dalsi doplrujici otazky a citim se dostate¢né informovana. Dobrovolné a po dostateéné [hté
na rozmyslenou jsem se rozhodl/a/ podstoupit planovany zakrok.
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Byl/a/ jsem seznamen/a/ a souhlasim dle typu zakroku s nutnosti pfedoperaéniho vysetfeni.
Za ucelem provedeného uvedeného operacniho zdkroku, souhlasim s navrzenou hospitalizaci.

Z lékarského pohledu souhlasim s nutnymi opatfenimi vyzadujicimi i pfipadny dalsi zakrok pri neocekavanych komplikacich,
jejichz pripadnou finanéni Ghradu jsem schopen/a/ a pfipraven/a/ zaplatit.

Soucasné potvrzuji, Ze pfi vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich zdkrokd nutnych
k zachrané Zivota, nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zachrané
mého Zivota a zdravi, taktéZ potvrzuji, Ze souhlasim s pripadnym podanim krevni transfuze. V pfipadé, Zze nemam zdravotni
pojisténi v CR, souhlasim s timto lékai'ského pohledu s nutnymi opat¥enimi pfi neoéekavanych komplikacich, jako je napfiklad dalsi
hospitalizace na specializovaném oddéleni a taktéZ s plnou finanéni Uhradou této hospitalizace a dalSich postupll s timto
souvisejicich.

Souhlasim/ Nesouhlasim, aby o mém zdravotnim stavu byly informovany tyto osoby (jméno, pfijmeni, tel. kontakt, vztah
ke Klientovi):

Souhlasim/Nesouhlasim s publikaci vysledk( zakroku v podobé fotodokumentace pro prezentaéni nebo vyukové ucely:

a) pro vnitini potrebu Kliniky
b) zverejnéni na webovych strankach

Klient dava soucasné svij vyslovny souhlas ke zpracovani a uchovavani svych osobnich udajd pro potreby Kliniky. Klient a Klinika
vyslovné sjedndavaji, ze veskeré vzajemné pravni vztahy se fidi ¢eskym pravem. Uastnici se zavazuji, Ze pfipadné sporné véci se
vzdy pokusi vyresit dohodou. V ptipadé, Ze se smluvnim stranam nepodafi tyto véci vyresit dohodou, sjednava Klient a Klinika
pro pfipad sporu feseného soudem poufZiti ceského pravniho fadu a prislusnost ceskych soudl s tim, Ze pfislusnym soudem k
reseni veskerych sportli vzniklych na zakladé této dohody ¢&i jinych smluvnich vztahl mezi Klientem a Klinikou je mistné pfislusny
obecny soud, uréeny dle sidla Kliniky.

V Praze, dne ...eeeeeeveceeereceeenns

Podpis Klienta .......ccceeeeeeceseeceerieecee e Podpis IEKare ......ccceveeiveecece e
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